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Supositorios

¢Qué son?

Los supositorios son una forma de presentacién de las medicinas, igual que hay céapsulas, jarabes, pomadas,

inyectables, etc. Se introducen en el cuerpo por via rectal, es decir, por el ano.

Se usan poco, ya que no se puede asegurar la cantidad de medicamento que va a llegar al organismo. Por otro
lado, su administracién es incdmoda y a veces molesta. Esto hace que cada vez haya menos medicinas por esta

via.

Estdn hechos de grasa vegetal sélida. Dentro de ésta va el medicamento. Una vez se mete en el recto, se disuelve

poco a poco. La medicina se libera, se absorbe y pasa a la sangre.
éCuando se deben usar?

Se pueden usar para actuar en el recto de forma directa (por ejemplo, como laxante). También para dar un
medicamento cuando no se puede por la boca (vémitos, problemas al tragar, falta de colaboracién, etc.). Lo mas

comun es para dar un antitérmico a un nifio con vémitos o que se niega a tomar nada por la boca.
Ya no hay antibiéticos en forma de supositorios.
¢Como se ponen los supositorios?

A veces, después de poner un supositorio a un nifio, se sale otra vez del recto. Habra que ponerlo de nuevo. Puede
gue haya que desecharlo y usar uno nuevo. Esto se debe a un error en la "técnica de aplicacién". La mejor forma

es la siguiente:

Aungue pueda chocar, la forma mejor NO es la que nos indica el sentido comdn. Es decir, introducirlos en el ano
por la punta. Lo correcto es empezar por el extremo plano. Esto facilita que se quede en el recto. Asi, cuando el

ano se contrae, el supositorio se mete hacia adentro y no se sale.

Lo mejor seria que los supositorios acabasen en punta por los dos lados.
Las manos se deben lavar antes y después de su aplicacién.

éComo se almacenan?

Se deben guardar en un sitio fresco donde no les dé la luz. No hace falta que estén en la nevera. En cualquier caso,
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se deben seguir las instrucciones del fabricante. Hay que mirar la fecha de caducidad antes de su aplicacién.
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