@ Familia
y Salud
Publicado en Familia y Salud (https://www.familiaysalud.es)

T e

Ana Cubero Santos

Pediatra
Centro de Salud “El Progreso”.

Badajoz

{Qué hacer con los tics?

Leer mé re ¢Qué hacer con los tics?

Ensenanza del cepillado dental

El cepillado dental también se ensefia...

Leer ma re Ensefanz I ill ntal

Avudando a prevenir la caries
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{Qué se puede hacer desde la escuela para prevenir la caries? Te lo contamos...
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Leer mas sobre Ayudando a prevenir la caries

Alimentos que cuidan los dientes
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La dieta es un factor decisivo en la caries dental.

Leer mas sobre Alimentos que cuidan los dientes

Mi hijo se chupa el dedo, éitengo que preocuparme?
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Mi hijo se chupa el dedo, équé puedo hacer?

Leer mas sobre Mi hijo se chupa el dedo, étengo que preocuparme?

{Qué es el mutismo selectivo?
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Algunos nifios tienen la capacidad tanto de entender como de hablar, pero no logran hablar en ciertos escenarios o

ambientes sociales (como la escuela o la consulta del pediatra). Y sufren por ello.

Leer mas sobre ¢Qué es el mutismo selectivo?

Como hacer un buen cepillado dental
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Los dientes hay que cuidarlos. De su salud dependen muchos otros aspectos que se relacionan. Desde pequefos

hay que ensefarles a cepillarse bien. {Y cémo es la mejor forma de hacerlo? Lee este articulo.

Leer mas sobre Cdmo hacer un buen cepillado dental

Qué es la caries

Los dientes hay que cuidarlos desde la primera infancia, incluso desde que empiezan a salir. Una buena higiene

prevendrd las caries tempranas y muchos problemas secundarios. Inférmate aqui sobre cémo debes hacerlo.

Leer mas sobre Qué es la caries

Giardiasis y Diarrea por Giardia

Probablemente habras oido hablar de este pardsito. En este articulo proporcionamos informacién que puede seros
Gtil para conocer sus sintomas y su tratamiento. Es una infeccién intestinal muy comun en todas las partes del

mundo. Medidas higiénicas pueden evitarla.

Leer mas sobre Giardiasis y Diarrea por Giardia

Conjuntivitis

iVaya ojos que se le han puesto! éPor qué los tiene asi? No hay que preocuparse. La conjuntivitis aguda no es un

proceso grave aunque si molesto. Algunas indicaciones al respecto te ayudaran.

Leer mas sobre Conjuntivitis
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