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{COmo podemos mejorar el sueno de los nifios v adolescentes? Higiene de sueio

Este chico duerme demasiado, itendrd narcolepsia?

Leer ma re ¢Qué es la narcolepsia?

Problemas del sueno en los lactantes de 0 a 6 meses

Empezar unas buenas rutinas y habitos desde el principio con vuestro bebé, os ayudara a conseguirlo. ilnformaos
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sobre lo que es normal y como ayudarle a dormir mejor!

Leer mas sobre Problemas del suenio en los lactantes de 0 a 6 meses

El sueno en los primeros 6 meses de vida

Ha llegado vuestro bebé a casa. Debéis cuidarlo y lograr su bienestar, y a ser posible sin que el vuestro se vea

muy afectado. Empezar unas buenas rutinas y habitos desde el principio os va a ayudar a conseguirlo.

Leer mas sobre El suefio en los primeros 6 meses de vida

Melatonina y suefo infantil

Es probable que hayais oido hablar de la melatonina en internet o en otro medio informativo. Os ofrecemos

informacién Gtil y sobre cuando estd indicado utilizarla. Siempre bajo supervisién de su médico o pediatra.

Leer mas sobre Melatonina y sueno infantil

(Cuél es la mejor edad para gue los ninos se acuesten en una habitacion diferente
a la de los padres?

{Cédmo dormir a nuestros hijos? icuando sacarlos de la habitacién? écudndo pasarlos de la cuna a la cama? Todas
estas preguntas son algo que con frecuencia nos pasa por la cabeza. Queremos hacerlo lo mejor posible. Quiza

algunos consejos te aclaren algunos aspectos.

Leer mas sobre ¢Cudl es la mejor edad para que los nifios se acuesten en una habitacion diferente a la de los

padres?
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Sonambulismo y Somniloquia

Los nifios a veces hacen cosas raras por la noche: se levantan, caminan, hablan,.. aunque en el fondo iestén

dormidos! En este articulo se explica el sonambulismo y qué se puede hacer

Leer mas sobre Sonambulismo y Somniloquia

Mi hijo ronca, ées grave doctor?
}"

Algunos nifios roncan cuando duermen. Cuando el problema es mas intenso puede producir un SAHS. &Y qué es

es0? ¢éQué problemas provoca? ¢éCémo se soluciona? iAverigualo!.

Leer mas sobre Mi hijo ronca, ies grave doctor?

La agenda del sueho

La “agenda del suefo” es un instrumento muy Util para conocer e interpretar los patrones de suefio de tu hijo.

Leer mas sobre La agenda del suefio

Nifos con excesiva somnolencia diurna

__CJ A

>

Si vuestro hijo tiene demasiado suefio durante el dia y no rinde en el colegio ni en sus actividades, quizas debas
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consultar a tu pediatra.

Leer mas sobre Nifios con excesiva somnolencia diurna
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