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Seguridad y uso del monopatin
Antes de usar tu monopatin debes asegurarte de que llevas todas las medidas de proteccién bien ajustadas para
poder usarlo con seguridad y disminuir el riesgo de lesiones si por accidente sufres una caida.

El casco, las mufiequeras, las coderas y las rodilleras son imprescindibes. También guantes, para proteger las

manos del suelo.

Vamos a explicarte cdmo usarlos. Inférmate en nuestra infografia o en nuestro articulo.



https://www.familiaysalud.es
https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/seguridad_bicicleta_1pro.pdf

SEGURIDAD Y USO
DEL MONOPATIN
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EVITA RIESGOS

AJUSTA LAS PIEZAS DE TU

MONOPATIN ANTES DE USARLO.

USA CASCO, MUNEQUERAS,

CODERAS, RODILLERAS Y
GUANTES.

PONTE ZAPATOS RESISTENTES Y
CON SUELA NO RESBALADIZA.
APRENDE EN SUPERFICIES
PLANAS Y LISAS, CON UN
MONOPATIN DE RUEDA ANCHA
Y TABLA CORTA.
PRACTICA EN ZONAS CON POCO
TRAFICO Y PERSONAS, Y MEJOR
EN LUGARES PARA PATINAR.
NUNCA TE AGARRES A
VEHICULOS CIRCULANDO.
NO USES AURICULARES EN LA
CALLE.
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SIS SIS SIS

USA EL CASCO ADECUADO

USA EL TIPO MULTIDEPORTIVO.
EL TAMANO DEBE SER CORRECTO,
PONERLO EN FORMA HORIZONTAL,
BIEN AJUSTADO CON LA CORREA Y

QUE NO SE MUEVA.
QUE SEAN CASCOS HOMOLOGADOS

POR LA COMUNIDAD EUROPEA “CE".

NO USAR UN CASCO QUE YA HAYA

\ ESTADO EN UN ACCIDENTE. )

+ -%- 4+ < + —| Avaepap

.“!.TORAi mngnmr‘i 886‘(02!0 LIRIO.

L Familia
¥ Salud


https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/seguridad_y_uso_del_monopatin.pdf

Descargate la presentacion con los PUNTOS CLAVE:

.Famllla
E ¥ Salud

Seguridad y uso del
monopatin

Ana Fierro Urturi. Pediatra

"

www.familiaysalud.es

Fecha de publicacién: 26-02-2013
Ultima fecha de actualizacién: 25-04-2016

Autor/es:
- Ana M2 Fierro Urturi. Pediatra. Centro de Salud “Pisuerga“. Arroyo de la Encomienda. La Flecha (Valladolid)

QO8O

BY HNC HNHD



http://www.familiaysalud.es/sites/default/files/297_fierro_a_seguridad_en_monopatin.pptx
https://www.familiaysalud.es/autor/ana-ma-fierro-urturi
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/es/

