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Seguridad montando en bicicleta

éSabes cudl son las lesiones mas frecuentes sufridas con bicicletas, motos, patines o monopatines?

Son las lesiones en la cabeza y pueden causar muerte y dafio cerebral.

El uso de casco puede reducir el riesgo de muerte o la gravedad de las lesiones en caso de accidente.

Te interesa conocer cudl es el mejor modo de protegerse y cuales son las normas de circulacion en bicicleta. No te

equivoques. La bicicleta es un vehiculo, aunque sea sin motor. Y tiene sus normas propias.
Vamos a explicartelas.

Dispones de nuestra articulo completo pinchando aqui o de nuestra infografia resumida. TU eliges.



https://www.familiaysalud.es
http://www.familiaysalud.es/salud-joven/seguridad-accidentes-y-lesiones/como-evitar-accidentes/seguridad-y-uso-del-monopatin
http://www.familiaysalud.es/podemos-prevenir/prevencion-de-accidentes/lesiones-infantiles-que-hacer/traumatismo-craneoencefalico
https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/seguridad_bicicleta_2pro.pdf




Enlaces utiles

. Utilizacién segura de la bicicleta en la infancia. E Ramos Polo y D Pérez Solis. Sociedad de Pediatria de Asturias,

Cantabria y Castilla y Ledn (www.sccalp.org). 2007
- La bicicleta. Educacién Vial Torrejoncillo. Blog sobre Educacién vial y su importancia en el desarrollo social,

necesaria para minimizar la accidentalidad y sus resultados negativos, tanto en dafios materiales como en

pérdidas humanas.
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