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Estoy creciendo y me duele la rodilla. Enfermedad de Osgood-Schlatter

La enfermedad de Osgood-Schlatter es una causa comun de dolor de rodilla en nifios y adolescentes.
Se asocia al crecimiento. Es mas frecuente en deportistas y varones.

Puede afectar a una o las dos rodillas. No es grave y desaparece cuando un o una adolescente deja de
crecery, en general, no causa problemas a largo plazo. Pero, molesta y os preocupa, éverdad?

Las dudas las podéis resolver aqui. Consultad la infografia resumida o nuestro articulo completo en PDF.


https://www.familiaysalud.es
https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/osgood_schlatter_pro.pdf
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Puedes descargarte la infografia en PDF aqui.

Recursos de internet para saber mas

- Enfermedad de Osgood-Schlatter. MedlinePlus. Informacién de salud para usted - NIH Instituto de Salud

Americano.

- Enfermedad de Osgood-Schlatter: Ejercicios. Estos son algunos ejemplos de ejercicios tipicos de rehabilitacion

para la enfermedad de Osgood-Schlater.

- Enfermedad de Osgood-Schlatter. KidsHealth. Informacién para padres (en espafiol).
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