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Seguridad en el agua. Medidas de Proteccién

Te ofrecemos algunos consejos para pasarlo bien y disfrutar con seguridad en la piscina o el mar.
No olvides que mas vale prevenir, para que un buen dia no se transforme en una pesadilla.

Ademas de esta infografia resumida, disponéis del articulo completo en PDF con enlaces a mas informacién (til

para vosotros. También podéis ver mejor la infografia pinchando en la imagen.


https://www.familiaysalud.es
http://www.familiaysalud.es/podemos-prevenir/prevencion-de-accidentes/como-prevenir/tiempo-de-piscinas
https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/seguridad_en_agua_1pro.pdf
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i Aprende a nadar y a bucear.
— o __—~ Mejor acompaiiado, jisera
. >~ masdivertido y seguro!!

Respeta las sefiales en
playas y piscinas.

* Rojo: no bafarse.

* Amarillo: precaucién.

» Verde: puedes bafiarte.
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Precaucién con los golpes de calor.
No te metas de forma brusca en el
agua, sobre todo si has tomado el sol,
e si has hecho una comida copiosa o has

.,_:;.-._.‘".‘ hecho ejercicio intenso.
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Precaucién con los accidentes.

No te lances al agua en zonas |
desconocidas, con poca
profundidad, desde una altura
elevada o donde pueda haber |
piedras o ramas. _
Ten cuidado de no chocar con
personas que estan en el agua. |
Evita bucear o saltar en aguas
turbias donde puede ser que no
veas a otros nadadores y
objetos.

No bebas alcohol ni tomes
drogas.

Evita banarte cuando no haya
luz.

Evita el bafio en rios, lagos y
pantanos por las corrientes.

Usa chaleco salvavidas si vas en
barco.
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Cuidado con el sol -~ = .

e Usa cremas protectoras. ¥ il
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https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/seguridad_en_el_agua.pdf

Enlaces de interés

- En Familia y Salud: RECURSOS. Videos: Seguridad en el agua.
- Recomendaciones para el periodo estival. Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, 2019.

- Guia “Disfruta del agua y evita los riesgos. Guia para las familias”. Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar

Social, 2011.
. Decélogo del nadador. Disfruta del agua sin riesgos. Disfruta de un bafio seguro. Conoce las normas de seguridad

y respétalas. Ministerio de Sanidad y Politica Social.
- Guia de la Alianza Europea: Proteccién de los nifios y jévenes en las actividades acuaticas recreativas. European

Child Safety Alliance. EuroSafe, 2011.
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http://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/videos/nuestros-videos/seguridad-en-el-agua
https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/planAltasTemp/2019/recomendacionesEstivales.htm#4
https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/planAltasTemp/2019/docs/FOLLETO_Guia_familias.pdf
https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/planAltasTemp/2019/docs/FOLLETO_Guia_familias.pdf
https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/planAltasTemp/2019/docs/decalogo_del_nadador.pdf
https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/planAltasTemp/2019/docs/Folleto_ActividadesAcuaticas_2011.pdf
http://www.familiaysalud.es/sites/default/files/296_fierro_a_seguridad_en_el_agua_0.pptx
https://www.familiaysalud.es/autor/ana-ma-fierro-urturi
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