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Reflujo vesicoureteral

éQué es el reflujo vesicoureteral?

El reflujo vesicoureteral (RVU) es el paso de la orina desde la vejiga hacia el uréter y el rifidn. Puede ser en uno o

en los dos uréteres.

El reflujo se clasifica en grados. Segun su intensidad, los grados van desde el | al V. El grado | seria el paso de orina

sblo al uréter. A partir del grado Il llega hasta el riidén y en el grado V hay ademas una gran dilatacién del uréter.
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¢Cual es su causa?

No se sabe bien. Puede ser hereditaria. Un 1% de los nifios pueden tener reflujo. Los hermanos de nifios con reflujo
tienen mas riesgo de tenerlo. También los hijos de padres que tuvieron reflujo. Todavia es mas frecuente en nifios

con infeccién de orina.
¢Qué importancia tiene?

Si el reflujo se junta con una infeccién de orina puede hacer dafio en el rifidn: pielonefritis, que es la infeccidn de

orina que afecta al rifidn, y/o “cicatrices” en el rifidn. Esto podria hacer que el nifio tuviera tensidn arterial alta, y a

veces llegar a la insuficiencia renal.
¢Qué sintomas presenta?
El RVU no da sintomas. Se puede sospechar si hay:

- antecedentes en la familia,
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- una posible lesién en el rifidn o en el uréter que se ve en las ecografias que se hacen durante el embarazo,

- 0 en el nifio pequefio, tras una infeccién de orina.
éComo se diagnostica?
Se usan la ecografia del rifidn, la cistografia y la gammagrafia del rifidn:

- Con la ecografia se puede ver el rifién y los uréteres. Sirve para descartar malformaciones.

- En la cistografia se pone un contraste radioldgico en la vejiga del nifio y después se le hace orinar. Si se ve una
subida de la orina hacia el riién, se diagnosticara de reflujo y el grado del mismo (Imagen).

- Las otras técnicas gammagraficas (DMSA) se usan para ver si los nifios con infeccién de orina tienen pequefas

“cicatrices” en la corteza renal.

Estas pruebas las pide el pediatra segln la edad del nifio, los antecedentes de la familia, el estudio prenatal y la
gravedad o repeticién de la infeccién de orina.

éComo se trata el reflujo?

Hoy en dia, el tratamiento inicial del RVU es conservador. Hay que ver la evolucién del nifio. Se recomienda una

buena hidratacion, evitar el estrefiimiento y unos buenos habitos para orinar, segun la edad del nifio.

El objetivo es prevenir las infecciones de orina para que no hagan lesiones renales. Es muy importante que los

padres sepan sospechar los signos y sintomas de la infeccién urinaria y asf diagnosticarla cuanto antes.

A algunos nifios se les pone antibidtico todos los dias para prevenir las infecciones de orina. Se usa en los que
tienen infecciones de orina de repeticién, si es un nifio y tiene un reflujo grado IV-V o si es una nifia y tiene un

reflujo grado Ill-1V. Este tratamiento no suele durar mas de un afio.

Si el tratamiento inicial fracasa y el reflujo no se quita solo, se considera el tratamiento quirdrgico por endoscopia

como primera opcién. O bien la reimplatacion ureteral.
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