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Torticolis en la infancia

El término “torticolis” hace referencia a un “cuello retorcido”. Se trata de un espasmo de los musculos que obliga a
mantener la cabeza en una posicidn inclinada hacia un lado y en rotacién hacia el lado contrario.

¢Cudl es la causa?

Hay muchas causas.

- La congénita se llama torticolis muscular idiopdtica. Se ha relacionado con factores intrauterinos y con

hematomas musculares ocasionados por el parto.

- En nifios mayores, la causa traumatica es la predominante. Estad producida por una subluxacién rotatoria del
engranaje que une las dos primeras vértebras de la columna (atlas y axis). Suele doler y siempre existe el

antecedente de un ejercicio violento o de un accidente.

A veces, esta subluxacién se produce por una laxitud de ligamentos secundaria a una infeccién o a la cirugia de
estructuras anatémicas cercanas, como las vegetaciones, las anginas o la mastoides (una protuberancia ésea a la
gue se unen musculos del cuello). Esto se llama sindrome de Grisel, y, si bien puede revestir cierta gravedad, es

algo bastante infrecuente.
¢Es importante?

Hay que tener en cuenta que, en la mayoria de los casos, son torticolis provocadas por una mala posicién del
cuello durante el suefio. Generalmente se resolverdn en pocas horas por si solas. Pueden ser beneficiosos el calor

local y el ibuprofeno para disminuir la inflamacién y el dolor.
éCuando me debo preocupar?
En un cuadro de torticolis, pueden ser motivos de alarma los siguientes:

1. Un traumatismo previo (golpe, accidente...)
2. Una intervencidn quirdrgica como las indicadas.

3. La no resolucién en un periodo de 48 horas.

En estos casos, deberd acudir a su médico para realizar una valoracién, incluyendo una historia clinica y un

examen fisico detallados, asi como la realizacién de exploraciones complementarias si fuera necesario.
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