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{Por qué me duelen las costillas?
El dolor en el pecho es frecuente a vuestra edad. Pocas veces se trata de algo grave. Las causas mas
frecuentes son golpes, molestia muscular, catarros y costocondritis.

La costocondritis es una causa tipica. Es la inflamacién del cartilago que une las costillas al esternén
(hueso que esta en el centro del pecho).

{Por qué se produce y cémo se cura? {Qué hacemos?

Os ofrecemos esta infografia como resumen del tema. Se puede descargar en PDF o verla en versién animada.

Y si quieres mas informacidn lee el articulo completo pinchando aqui.
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| infeccion que causa tos 1
;Que es? |

1
; Inflamacion dolorosa del
l

Caracteristicas

.

- Molestias que empeoran al toser,
al respirar hondo o al apretar el lugar |

cartilago que une las
costillas al esternon.

afectado.

!
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- Empeora con movimientos '
: |
como estirar o elevar los brazos i
\
{
|

;Que hago?

Desaparece por si sola en pocos dias

Para el dolor panos calientes en lazonay [

analgésicos como el ibuprofeno {
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