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¿Qué es la uña incarnada? A veces me pasa...

Se llama uña incarnada a la uña del pie cuyos bordes crecen enterrándose en la piel. Este “enterramiento” de la
uña irrita la piel. A menudo provoca dolor, hinchazón y enrojecimiento. Si la uña incarnada hace una fisura en la
piel pueden entrar bacterias y provocar una infección. Suele ocurrir en el dedo gordo del pie. También puede pasar
en otros dedos de los pies.

Si te ha pasaso alguna vez, sabes lo molesto que es. Te será útil saber qué hacer si se repite y cómo puedes
prevenirla.

Te lo resumimos en esta infografía interactiva. Para más información consulta nuestra artículo completo.

https://www.familiaysalud.es
https://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/la-piel/otros-problemas-de-piel/que-es-la-una-incarnada
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