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Día mundial de la salud

En el año 1948, la Asamblea Mundial de la Salud, con la recién formada OMS (Organización Mundial de la
Salud), proclamó el 7 de abril  como Día Mundial de la Salud. La fecha elegida coincidía con el inicio de la
misión de la OMS de promover la salud y mejorar la salud pública mundial.

Cada año, se elige un tema de salud general o uno específico, ello depende de  su relevancia para la salud
global. El tema del Día Mundial de la Salud 2024 es "Mi salud, mi derecho". Con este tema se defiende
el acceso de todas las personas a los servicios de salud, al agua potable, al aire limpio, a la nutrición.  

Salud y derechos humanos

El derecho al más alto nivel posible de salud física y mental está consagrado en varios instrumentos
jurídicos internacionales, como el Pacto Internacional de Derechos Económicos, Sociales y Culturales
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la salud como un derecho humano en su constitución, sólo 4 países han mencionado cómo financiarla. El
derecho a la salud es básico y universal. Es prioritario fomentar el acceso a la salud de todas las zonas del
mundo, sobre todo de las personas vulnerables. Todas las personas deben alcanzar el nivel más alto de
salud y bienestar. Sin embargo, los conflictos y la contaminación ambiental amenazan el derecho a la
salud de millones de personas del mundo.

Mensajes clave de la OMS para el Día Mundial de la Salud 2024:

Para el público:1.

Conozca sus derechos de salud●

Toma decisiones sobre tu propia salud●

Protege tu derecho a la salud como un derecho humano básico●

Promover el derecho a la salud como pilar intrínseco de nuestros derechos humanos más amplios.. ●

Defender la salud como prioridad. Involúcrate en la toma de decisiones en torno a la salud. Por ejemplo:●

reuniones municipales y asambleas ciudadanas, grupos focales y consultas, consejos de salud, etc.

Para los gobiernos:1.

Cada ley cuenta●

Invierta en salud como si su resultado final dependiera de ello●

Cumplir con el derecho a la salud●

Ser estratégico y construir desde lo básico●

Defender la transparencia y la rendición de cuentas●

Involucrar al público en general en la toma de decisiones en materia de salud●

Conocer las necesidades de salud de las poblaciones y actuar en consecuencia●

Salvaguardar el derecho a la salud en guerras y conflictos●

Eventos: “Hacer realidad el derecho a la salud en un mundo en crisis”

El 7 de abril habrá un Diálogo de alto nivel entre el Director General de la OMS y el Alto Comisionado de
las Naciones Unidas para los Derechos Humanos. Se podrá acceder al vídeo del diálogo en varios idiomas.
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