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Un verano seguro

Una de las preocupaciones del equipo editorial de nuestra web Familia y Salud es vuestra seguridad. 

Los  accidentes  ocurren  durante  todo  el  año,  por  supuesto,  pero  el  verano,  por  sus  características
especiales, es una de las estaciones en las que se pueden producir más incidencias en este sentido.

Las múltiples actividades al aire libre, el agua de piscinas y playas, el calor, el aumento de la radiación
solar y de las horas de exposición a esta, las comidas fuera de casa, los viajes y desplazamientos a otros
lugares,...  Todo  esto  aumenta  el  número  de  situaciones  de  riesgo  de  sufrir  caidas,  ahogamientos,
insolaciones, golpes de calor o accidentes de tráfico, entre otras.

Las vacaciones de verano tienen que ser familiares, divertidas, relajadas, pero sobre todo seguras. Los
accidentes pueden estropearnos un buen verano.

Por eso y de nuevo, este verano volvemos a recordaros algunas recomendaciones para prevenir los
accidentes de vuestros hijos e hijas en diversas situaciones.

¡La seguridad ante todo, para disfrutar al cien por cien!

Consulta nuestra campaña "Un verano seguro" e informaos.
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