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Conociendo nuestra web Familia y Salud: descubre nuestros recursos

Queridos lectores:

Queremos daros a conocer los Recursos de nuestra web Familia y Salud. Esta es una sección con continuas
actualizaciones y revisiones. Vamos añadiendo aquellos que nos parecen interesantes para las familias,
adolescentes, profesionales de la Sanidad o de la Educación o al público en general. Aquí encontrarás
recursos y enlaces de interés que creemos os pueden ser útiles.

Contiene una serie de apartados de libros,  recursos de webs, podcasts y otros que mencionamos a
continuación.  Constituyen  herramientas  útiles  con  información  práctica.  Cada  subsección  o  carpeta
contiene varios apartados, divididos a su vez en sub-apartados más pequeños.

Nuestros concursos1.

Aquí podréis disfrutar de las obras originales de nuestros pequeños y grandes artistas.

Concurso de dibujo infantil 2022●

Concurso "En casa por coronavirus"●

Concurso "Cuando lees, no te aburres 2021"●

DECÁLOGOS AEPap1.

La Asociación Española de Pediatría de Atención Primaria (AEPap) ha editado un conjunto de documentos
sobre la promoción y educación para la Salud. Se editan en formato de carteles y tarjetas para su difusión
desde las consultas de pediatría de Atención Primaria y en documento pdf descargable desde la web 
Familia y Salud y de la propia AEPap. También puedes descargarte los pdf de todos los Decálogos de
AEPap en catalán, euskera y gallego.

Decálogo de la fiebre●

https://www.familiaysalud.es
https://www.familiaysalud.es/recursos/nuestros-concursos
https://www.familiaysalud.es/recursos/nuestros-concursos/concurso-de-dibujo-infantil-2022
https://www.familiaysalud.es/recursos/nuestros-concursos/concurso-en-casa-por-coronavirus
https://www.familiaysalud.es/recursos/nuestros-concursos/concurso-cuando-lees-no-te-aburres-2021
https://www.familiaysalud.es/recursos/decalogos-aepap
http://www.aepap.org/
https://www.familiaysalud.es/recursos/decalogos-aepap/decalogo-de-la-fiebre


Decálogo de la tos●

Decálogo de la alimentación (actualmente en proceso de revisión)●

Decálogo de las vacunas●

Decálogo del asma●

Decálogo de la prevención de accidentes●

Decálogo para una infancia feliz●

Decálogo del buen uso de los antibióticos●

Decálogo de la dermatitis atópica●

Decálogo de la diarrea aguda●

Decálogo para un Buen uso de las Tecnologías de la Información y la Comunicación●

Decálogo de la Lactancia materna●

Decálogo para una Infancia Sin Humos●

FAMIPED1.

Familias, Pediatras y Adolescentes en la Red. Mejores padres, mejores hijos – fue la revista electrónica de
información para padres de la AEPap desde 2008 hasta 2016. Este recurso- aunque antiguo- contiene
información muy interesante y útil para las familias.

  4. Documentos

Incluye guías y textos sobre promoción de hábitos y desarrollo saludables, prevención de riesgos y manejo
de problemas de salud. Proceden de instituciones públicas, sociedades científicas, grupos de trabajo y
entidades privadas. Cada apartado se divide en capítulos.

Gráficas de crecimiento    ●

Deporte y Actividad física●

Cuidados generales●

Seguridad y Prevención●

Pediatría para padres●

Problemas de salud●

Enfermedades Raras1.

Información útil para conocer mejor las Enfermedades Raras.

Webs Enfermedades Raras / Listado de Enfermedades y Asociaciones●

Podcast1.

Incluye podcasts que creemos os pueden ser útiles. Cada apartado incluye varios artículos con Podcast.

Decálogos de la AEPap en Podcast●

Lactancia materna en PODCAST●

Para alimentarnos bien●

Nuevos en esta web●

https://www.familiaysalud.es/recursos/decalogos-aepap/decalogo-de-la-tos
https://www.familiaysalud.es/recursos/decalogos-aepap/decalogo-de-la-alimentacion
https://www.familiaysalud.es/recursos/decalogos-aepap/decalogo-de-las-vacunas
https://www.familiaysalud.es/recursos/decalogos-aepap/decalogo-del-asma
https://www.familiaysalud.es/recursos/decalogos-aepap/decalogo-de-la-prevencion-de-accidentes
https://www.familiaysalud.es/recursos/decalogos-aepap/decalogo-para-una-infancia-feliz
https://www.familiaysalud.es/recursos/decalogos-aepap/decalogo-del-buen-uso-de-los-antibioticos
https://www.familiaysalud.es/recursos/decalogos-aepap/decalogo-de-la-dermatitis-atopica
https://www.familiaysalud.es/recursos/decalogos-aepap/decalogo-de-la-diarrea-aguda
https://www.familiaysalud.es/recursos/decalogos-aepap/decalogo-para-un-buen-uso-de-las-tecnologias-de-la-informacion-y-la
https://www.familiaysalud.es/recursos/decalogos-aepap/decalogo-de-la-lactancia-materna
https://www.familiaysalud.es/recursos/decalogos-aepap/decalogo-para-una-infancia-sin-humos
https://www.familiaysalud.es/recursos/famiped
https://www.familiaysalud.es/recursos/documentos
https://www.familiaysalud.es/recursos/documentos/graficas-de-crecimiento
https://www.familiaysalud.es/recursos/documentos/deporte-y-actividad-fisica
https://www.familiaysalud.es/recursos/documentos/cuidados-generales
https://www.familiaysalud.es/recursos/documentos/seguridad-y-prevencion
https://www.familiaysalud.es/recursos/documentos/pediatria-para-padres
https://www.familiaysalud.es/recursos/documentos/problemas-de-salud
https://www.familiaysalud.es/recursos/enfermedades-raras
https://www.familiaysalud.es/recursos/enfermedades-raras
https://www.familiaysalud.es/recursos/podcast
https://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/podcast/decalogos-de-la-aepap-en-podcast
https://www.familiaysalud.es/recursos/podcast/lactancia-materna-en-podcast
https://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/podcast/para-alimentarnos-bien
https://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/podcast/nuevos-en-esta-web


Vídeos1.

Con MAMITOWN/ Muy útiles e interesantes / Nuestros vídeos●

Webs y Blogs útiles1.

Contiene recursos interesantes y útiles en internet

Blogs pediátricos. Citamos los blogs de pediatras muy conocidos.●

Páginas de pediatría, con enlaces a: Asociaciones de Pediatría, Páginas para padres y familias, Lactancia●

Materna, Vacunas, Buscadores de Información de Salud.
Páginas para educar, con varias secciones como Promoviendo la lectura, Hacer un buen uso de las TIC y●

El entorno escolar.
Fundaciones de interés pediátrico.●

Asociaciones de pacientes.●

Administraciones.●

 9. Aplicaciones

Aquí podrás encontrar aplicaciones para móviles que creemos os pueden ser útiles.

Salud materno-infantil●

Lactapp●

app Salud Infantil. Nueva App de la AEPap para profesionales y familias llamada Salud Infantil PAPI-PSI:●

Programa de Actividades Preventivas de la Infancia y de la Adolescencia - Programa de Salud Infantil.
Lactancia materna AEP del Comité de Lactancia Materna de la AEP●

Mi embarazo y mi bebé día a día●

iPediatric●

Enfermedades. Apps útiles para los problemas crónicos de salud frecuentes en la infancia y adolescencia:●

asma, celiaquía, diabetes, alergias, obesidad y otros.
Problemas del desarrollo y aprendizaje: Apps para niños y adolescentes con necesidades educativas●

especiales de todos los niveles de severidad: autismo, hiperactividad, problemas de lectoescritura,
asperger, síndrome x frágil, superdotado, etc.
Buscadores Apps: Cappaces Apps, diversidad y educación y Special Needs Apps.●

 

También disponéis de recursos para los profesionales docentes en nuestra sección SALUD Y ESCUELA.

Recursos útiles: se ofrecen sitios web y documentos.●

Equipo Editorial Familia y Salud

https://www.familiaysalud.es/recursos/videos
http://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/videos/con-mamitown
http://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/videos/muy-utiles-e-interesantes
http://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/videos/nuestros-videos
https://www.familiaysalud.es/recursos/webs-y-blogs-utiles
https://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/webs-utiles/paginas-de-pediatria/blogs-pediatricos-0
https://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/webs-utiles/paginas-de-pediatria
https://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/webs-utiles/paginas-de-pediatria/asociaciones-de-pediatria
https://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/webs-utiles/paginas-de-pediatria/paginas-para-padres-y-familias-de-asociacion-0
https://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/webs-utiles/paginas-de-pediatria/sobre-lactancia-materna-0
https://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/webs-utiles/paginas-de-pediatria/sobre-lactancia-materna-0
https://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/webs-utiles/paginas-de-pediatria/sobre-vacunas-0
https://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/webs-utiles/paginas-de-pediatria/buscadores-de-informacion-sobre-salud-infant-0
https://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/webs-utiles/paginas-para-educar
https://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/webs-utiles/paginas-para-educar/promoviendo-la-lectura
https://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/webs-utiles/paginas-para-educar/hacer-un-buen-uso-de-las-tic
https://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/webs-utiles/paginas-para-educar/el-entorno-escolar
https://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/webs-utiles/fundaciones
https://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/webs-utiles/asociaciones-de-pacientes
https://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/webs-utiles/administraciones
https://www.familiaysalud.es/recursos/aplicaciones
https://www.familiaysalud.es/recursos/aplicaciones/salud-materno-infantil
https://www.familiaysalud.es/recursos/aplicaciones/salud-materno-infantil/lactapp
https://www.familiaysalud.es/recursos/aplicaciones/salud-materno-infantil/app-salud-infantil
https://www.familiaysalud.es/recursos/aplicaciones/salud-materno-infantil/lactancia-materna-aep
http://www.aeped.es/comite-lactancia-materna
https://www.familiaysalud.es/recursos/aplicaciones/salud-materno-infantil/mi-embarazo-y-mi-bebe-dia-dia
https://www.familiaysalud.es/recursos/aplicaciones/salud-materno-infantil/ipediatric
https://www.familiaysalud.es/recursos/aplicaciones/enfermedades
https://www.familiaysalud.es/recursos/aplicaciones/problemas-del-desarrollo-y-aprendizaje
https://www.familiaysalud.es/recursos/aplicaciones/buscadores-apps/cappaces-apps-diversidad-y-educacion
https://www.familiaysalud.es/recursos/aplicaciones/buscadores-apps/cappaces-apps-diversidad-y-educacion
https://www.familiaysalud.es/recursos/aplicaciones/buscadores-apps/special-needs-apps
https://www.familiaysalud.es/salud-y-escuela
https://www.familiaysalud.es/salud-y-escuela/recursos-utiles
https://www.familiaysalud.es/salud-y-escuela/recursos-utiles/sitios-web
https://www.familiaysalud.es/salud-y-escuela/recursos-utiles/documentos
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