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Nuestra web Familia y Salud pretende ser un espacio donde podais resolver vuestras dudas sobre habitos
saludables, desarrollo y cuidados de vuestros hijos, patologias mas frecuentes o problemas actuales.
También ofrece otros recursos que os pueden interesar como recetas, libros o lecturas recomendadas, y
contactos con otras web o articulos de interés.

Se trata de la seccién de la w la Asociacion Espanol iatri Atencién Primaria (AEPAP), a
cuidado de la infancia y adolescencia, con informacién facil de entender, dirigida a familias, docentes y
cuidadores, con una seccidn especial para jovenes titulada “SALUD JOVEN".

La web esta realizada por pediatras que trabajan en atencién primaria y ofrece una informacién fiable,
veraz, util y actualizada sobre los temas que mas os pueden preocupar en el cuidado de la salud de
vuestros hijos.

éCudles son los articulos mas visitados este pasado afio en la web de familia y salud? éCoincide con
los que habéis leido? ¢Todavia no los conocéis? Ahora tenéis la posibilidad de consultarlos:

. ¢Qué hacer cuando mi hijo vomita? (413.982 visitas)

. El antibidtico de tres dias, ¢{Cudndo usarlo? (301.005 visitas)

. ¢Como sé que tengo fimosis? ¢éCémo se soluciona? (247.230 visitas)

. Si el corazén de mi hijo late rdpido... éme tengo que alarmar? (219.448 visitas)

. Lombrices, écdmo es posible que a mi hijo le hayan salido esos bichitos? (207.698 visitas)
Las cremas para las infecciones de la piel. (189.018 visitas)

Mi hijo tiene la temperatura muy baja, {qué le pasa?. (161.148 visitas)

Medicamentos para el dolor en pediatria. (147.674 visitas)

Cémo manejar la tos; qué hacer cuando mi hijo tose. (139.936 visitas)

. ¢Herpangina?, suena a herpes o0 anginas, pero ... équé es? (133.480 visitas)
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https://www.familiaysalud.es
https://www.familiaysalud.es/
https://aepap.org/
https://www.familiaysalud.es/salud-joven
https://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/aparato-digestivo/sintomas-digestivos/que-hacer-cuando-mi-hijo-vomita
https://www.familiaysalud.es/medicinas/farmacos/rincon-del-antibiotico/lo-que-hay-que-saber/el-antibiotico-de-tres-dias-cuando
https://www.familiaysalud.es/salud-joven/problemas-de-salud/problemas-urologicos/como-se-que-tengo-fimosis-como-se-soluciona
https://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/corazon-y-sangre/el-corazon/si-el-corazon-de-mi-hijo-late-rapido-me-tengo
https://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/infecciones/de-la-h-la-o/las-lombrices-como-es-posible-que-mi-hijo-le-hayan
https://www.familiaysalud.es/medicinas/farmacos/las-cremas-para-las-infecciones-de-la-piel
https://www.familiaysalud.es/podemos-prevenir/prevencion-de-accidentes/lesiones-infantiles-que-hacer/mi-hijo-tiene-la-temperatura
https://www.familiaysalud.es/medicinas/farmacos/medicamentos-para-el-dolor-en-pediatria-i
https://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/sistema-respiratorio/vias-respiratorias-altas/como-manejar-la-tos-que-hacer
https://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/infecciones/de-la-h-la-o/herpangina-suena-herpes-o-anginas-pero-que-es

En la seccién Salud Joven los 10 articulos mas visitados han sido los siguientes:

1. ¢ iona? (3.706 visitas)

2.

3. lin? 1.526
visitas)

4. Autoestima en el I nte. (1.232 visitas)

5. E lar sin dar nta. (10.583 lecturas)

6. Piercin | ombligo infectado. (onfaliti r piercing). (1.115 visitas)

7. Salud mental en el I nte: un problem requiere atencién. (951 visitas)

8 nsumo. (880 visitas)

9. Est recien m le la rodilla. enferm -Schlatter (792 visitas)

10. m la orin rmien no sé qué hacer. (764 visitas)

Nuestros recursos se comparten también en redes sociales como FACEBOOK, INSTAGRAM y TWITER.
FACEBOOK sigue siendo la red social con mas seguidores, aunque cada dia adquieren mas importancia
INSTAGRAM Y TWITER. Este afio los recursos qué mas interés han suscitado en FACEBOOK, mas visitados y
compartidos, han sido:
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1. Alert r rl ntaminacion r t hocolat fr nt nsumo infantil (Kinder).
(Alcance 12935)

2. Colirios y pomadas oftalmicas. (alcance 4806)

3. ({Qué hacer ante una quemadura? (alcance 3795)

4. Gui r r re la prevencién de lesiones no intencion nl infantil. (alcance 3612)
(Alcance 3446)

PAPI1-PSi

FAMILIAS

Familia
y Salud



https://www.familiaysalud.es/salud-joven/problemas-de-salud/problemas-urologicos/como-se-que-tengo-fimosis-como-se-soluciona
https://www.familiaysalud.es/salud-joven/sexualidad/todo-lo-que-quieres-saber/consumir-porno-es-malo
https://www.familiaysalud.es/salud-joven/problemas-de-salud/problemas-traumatologicos/me-duele-en-el-borde-del-pie-y-tengo-un
https://www.familiaysalud.es/salud-joven/mi-mente/autoestima-en-el-adolescente
https://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/videos/nuestros-videos/de-salud-joven/eyacular-sin-darse-cuenta
https://www.familiaysalud.es/salud-joven/problemas-de-salud/problemas-infecciosos/piercing-del-ombligo-infectado-onfalitis-por
https://www.familiaysalud.es/salud-joven/noticia-joven/la-salud-mental-del-adolescente-un-problema-que-requiere-atencion
https://www.familiaysalud.es/salud-joven/abuso-de-sustancias/drogas-y-otras/extasis-cristal-m-que-sustancias-son-riesgos-de-su
https://www.familiaysalud.es/salud-joven/problemas-de-salud/problemas-traumatologicos/estoy-creciendo-y-me-duele-la-rodilla
http://https://www.familiaysalud.es/salud-joven/problemas-de-salud/problemas-urologicos/se-me-escapa-la-orina-durmiendo-y-no-se-que
https://www.facebook.com/familiaysalud.es
https://www.instagram.com/familiaysaludredsocialaepap/
https://twitter.com/familiaysalud
https://www.familiaysalud.es/noticias/alerta-europea-por-la-contaminacion-de-productos-de-chocolate-de-frecuente-consumo-infantil
https://www.familiaysalud.es/medicinas/normas-de-uso-de/colirios-y-pomadas-oftalmicas
https://www.familiaysalud.es/podemos-prevenir/prevencion-de-accidentes/lesiones-infantiles-que-hacer/que-hacer-ante-una-quemadura
https://www.familiaysalud.es/recursos/documentos/seguridad-y-prevencion/guia-para-padres-sobre-la-prevencion-de-lesiones-no
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/cocinando-en-familia/que-comemos-manana/menu-de-temporada-primavera-1
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