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Novedades con la vacuna del papiloma para varones
o 4
\\ -
/ -

f | ¢ Vacuna frente al VPH (Papilema)

para CHICOS en el
Calendarie Wacunal?

El virus del papiloma humano (VPH) es un virus que se transmite mediante las relaciones sexuales. Es el
causante del cancer de cuello de Utero en la mujer y otros canceres ano-genitales y de boca y faringe

tanto en hombres como en mujeres.

Ademas, este virus provoca verr nital ndilomas que, aunque son benignos, son molestos y
frecuentes, y afectan también a ambos sexos.

Para protegernos frente al VPH se introdujo a nivel mundial la vacuna frente al VPH desde hace mas de 15
afios para las chicas adolescentes.

En el afio 2022, el Comité Asesor de Vacunas de la Asociacién Espafiola de Pediatria (CAV-AEP)
recomienda la vacunacion sistematica universal frente al VPH tanto en chicas como en chicos, si es posible
a los 11-12 afos. Es importante que se administre antes del inicio de las relaciones sexuales para prevenir
la enfermedad oncoldgica y también la no oncoldgica que se relaciona con este virus.

éPor qué vacunar a los hombres?

El papel de los hombres en el cancer de cuello de Utero femenino es el de transmisores del virus. Pero
ademas, cada vez hay mas canceres genitales y de otras localizaciones en los varones que los provoca el
VPH. De hecho, de todos los canceres relacionados con el VPH, la cuarta parte la padecen los hombres. La
mayor parte de los tumores malignos de garganta son también provocados por este virus y afectan mas a
los hombres que a las mujeres.

Con respecto a la enfermedad no oncolégica, las verrugas genitales y condilomas, mucho mas frecuentes
que el cancer, las padecen ambos sexos.

éCuantas vacunas frente al VPH hay?
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Hoy dia hay dos vacunas disponibles frente al VPH que estan autorizadas para su uso en varones desde los
9 anos de edad, Cervarix® y Gardasil 9®.

éQué pautas de vacunacion estan recomendadas?

Depende de la edad en la que se inicie la vacunacion. Si se empieza entre los 9 y 14 afios, se
administraran dos dosis separadas 6 meses (pauta 0-6) . Si se comienza en adolescentes de 15 afios o
mas, es necesario poner tres dosis (pauta 0-1-6 para Cervarix® y 0-2-6 para Gardasil 9®).

¢Se puede administrar con otras vacunas?

Si. Se puede administrar junto con la vacuna Menc y MenACWY, hepatitis Ay B y Tdpa. No hay datos de su
administracién junto con la vacuna de la varicela, aunque no deberia plantear problemas.

¢Se encuentra financiada por la Seguridad Social?

Hoy dia, son cuatro las comunidades auténomas que incluyen la vacunacién de nifios a los 11- 12 afios de
forma gratuita en su calendario de vacunacién: Catalufia, la Comunidad Valenciana, Galicia y Murcia.

En el resto de comunidades auténomas, actualmente solo se encuentra financiada a aquellas personas
pertenecientes a grupos de riesgo, (infeccién VIH, sindrome WHIM, varones que practican sexo con otros

varones, etc.).
NOVEDADES DE LA COMISION DE SALUD PUBLICA:

El jueves 20 de octubre de 2022 |la Comisién de Salud Publica, que relne a los directores generales de
Salud Publica de las comunidades aunténomas y al Ministerio de Sanidad, aprobé la inclusiéon de las
vacunaciones de los chicos de 12 aios contra el VPH, y de los nifios de 6 a 59 meses de edad frente
a la gripe. A falta solo de la confirmacién de dicha medida por el Consejo Interterritorial de Sistema
Nacional de Salud (CISNS), dichas novedades se incorporaran al Calendario vacunal de toda la vida de
2023.

¢Se pueden vacunar los ninos mayores de 12 anos?

Aunque es mejor vacunar antes del inicio de las relaciones sexuales, su indicacién se puede extender

hasta entrada la edad adulta.

éQué efectos adversos puede tener su administracion?

Es muy dificil que ocasione un efecto adverso grave. Puede tener dolor y ponerse roja la zona de inyeccion.
éCuando esta contraindicada la vacuna?

Como con el resto de vacunas, solo si ha habido alguna reaccién alérgica grave con una dosis previa de
vacuna contra el VPH o cuando se padezca una enfermedad importante.
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