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Tiempo de ocio en vacaciones ien qué lo empleo?

En esta ocasidn queremos dedicar una de las campafas de este mes a nuestros y nuestras adolescentes,
aquellos que se interesan por su salud y por divertirse de forma saludable.

Después de un intenso curso escolar, seguro que estais con muchas ganas de divertiros, con necesidad de
hacer cosas interesantes o diferentes, de disfrutar del tiempo con vuestros amigos y con vuestra familia...

El verano es la época ideal porque disponéis de mas tiempo libre, de un clima mas agradable, de dias mas
largos. iHay que aprovecharlo al maximo!

Tendréis tiempo para dormir y descansar, y también para hacer las actividades de ocio que os gusten.

Seguro que ya tenéis algunos planes pero nuestra web quiere ofreceros muchas mas ideas e informacién
que os pueda ayuda ra reflexionar y decidir qué hacer con ese tiempo libre. Para que disfrutéis mucho y
sin sobresaltos.

Asi que animaos a consultar toda esta informacién pinchando en nuestra campafia. AQUI.
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