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La informacidon mas cientifica

=VIDENCIAS EN PEDIATRIA

Toma de decisiones clinicas basadas an las mepores pruebas cientificas

En la actualidad la medicina avanza muy rapidamente en todos sus ambitos. La cantidad de informacién
cientifica que surge continuamente es enorme. Es imposible que cada profesional esté al tanto de todo lo
que se publica y por ello, se han formado grupos de profesionales expertos que dedican parte de su
tiempo a analizar, revisar y evaluar la fiabilidad de todos estos estudios. Se encargan también de divulgar
estos resultados para facilitar la labor de otros profesionales en su practica diaria.

Los médicos aprendemos continuamente en nuestro trabajo habitual. Practicas que eran frecuentes en
otros tiempos, ahora han cambiado al demostrarse ineficaces o inadecuadas.

i{No ha cambiado la manera de tratar o no tratar los pies planos de los nifios?éNo han disminuido las
extirpaciones de amigdalas que antes eran mucho mas frecuentes?éNo se recetan muchos menos
antibidticos que antes a los niflos?éNo han cambiado las pautas de alimentacién en los bebés?

No se trata de “modas”, se trata de “evidencias”. Para poder ofrecer una medicina de calidad a nuestros
pacientes, tenemos que seguir los avances cientificos y adaptar las actividades, técnicas de diagndstico,
pautas de tratamientos, medidas preventivas, etc, en nuestro dia a dia, pero siempre ajustandonos a los

criterios mas rigurosos y a las “pruebas” que existan en cada momento.

Las asociaciones espafiolas de pediatria (AEPap y AEP) crearon un grupo de trabajo formado por pediatras
con experiencia que nos ayuda al resto de pediatras a actualizar estos conocimientos con rigor y

meticulosidad. Es el Grupo de Pediatria Basada en la Evidencia.

Disponen de una web “Toma de decisiones clinicas basadas en pruebas cientificas Evidencias en Pediatria”
y dentro de ella han creado una seccién para padres y madres, adaptando sus contenidos a los que
pueden ser interesantes para las familias, con un lenguaje sencillo de entender.

Es una buena oportunidad para que vosotros, las familias, dispongais de informacién de primera mano de


https://www.familiaysalud.es
https://www.aepap.org/la-aepap
https://www.aeped.es/
https://www.aepap.org/grupos/grupo-de-pbe
https://evidenciasenpediatria.es/padres.php

lo que la ciencia nos ensefia. Por ello, estamos ofreciéndoos de vez en cuando pequefias “perlas
informativas” de este grupo de trabajo a través de nuestras redes.

Son muy interesantes. iDescubridlas! Buscad la informacién que necesitéis y olvidad las sugerencias
personales o los mitos sobre asuntos de salud infantil.
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