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El acoso escolar sí tiene solución

“El acoso escolar sí tiene solución” es un libro escrito por José María Lizana. (pinchando sobre el titulo verás

un video explicativo)

Su autor es Policía Nacional de la Unidad de Participación Ciudadana (España) y ha trabajado durante más de seis
años  en  el  distrito  Fuencarral-El  Pardo  (Madrid)  entre  otros,  codo  a  codo,  con  docentes,  familias  y  otros
profesionales, en la prevención, detección y resolución de situaciones de acoso escolar, entre otros conflictos de
convivencia. No obstante confiesa que sus principales colaboradores son los niños y las niñas: «Son ellos los únicos
con poder real para solucionar sus conflictos, eso sí, bien guiados por sus profesoras y profesores, que tienen la
difícil pero gratificante misión de empoderarles para que así puedan descubrir “su propio poder”».

La Policía Nacional, con sus delegados de Participación Ciudadana, dentro del Plan Director para la Convivencia y
Mejora de la Seguridad en los Centros Educativos y sus Entornos, trabaja con los docentes en la resolución de
casos de acoso escolar.  Los temas que abordan son el acoso escolar,  las redes sociales, la igualdad en las
relaciones, la violencia sobre la mujer, el racismo, la intolerancia y el consumo de drogas.

Sobre el libro:

“Me lo contaron y lo olvidé, lo vi y lo entendí, lo hice y lo aprendí.” Confucio

Estamos ante un libro que trata la temática de la convivencia escolar de un modo nada común, para empezar no
está escrito como un ensayo, su formato es novélico. Sus líneas no provienen de la teoría de otros libros sino que
proceden del trabajo de campo de su autor, consistente en la intervención y resolución de casos prácticos de
acoso escolar. Todo ello sin renunciar al rigor y al empirismo.

Sus lectores: docentes, madres y padres y profesionales de la salud, entre otros, adquirirán nuevas destrezas en la
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detección y prevención de conflictos de convivencia que se dan en niños y adolescentes, evitando así que se
enquisten como situaciones de acoso escolar. También obtendrán sencillas y eficaces herramientas y estrategias
para  su  resolución,  distinguiéndose  claramente  las  buenas  prácticas  de  aquellas  que  pudieran  resultar
contraproducentes.

Para Lucía, joven maestra y protagonista del libro, el que sus alumnas y alumnos vayan con ilusión y sin miedo al
colegio es un valor esencial, por eso no cesará hasta lograr su objetivo: encontrar una estrategia que dé una
solución definitiva al acoso escolar.

En el camino para lograr su propósito, cometerá algunos errores, pero eso no supondrá un problema para Lucía, ya
que, además de aprender de ellos,  le darán la oportunidad de conocer a maravillosas personas, entre ellas
distintos profesionales de ámbitos tan variados como la docencia, la salud y el derecho, que comparten su objetivo:
que ni un solo niño, ni una sola niña más, sufran estas situaciones en silencio y a espalda de los adultos.

Podéis ver videos relacionados en youtoube en este enlace.
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