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“Hay que dar antibiéticos para los mocos verdes”

MITO O REALIDAD:

- "Hay que dar antibidtico para los mocos verdes"

Se suele pensar que...

Cuando el nifio tiene los mocos verdes necesita antibiotico.

LEsto es asi?
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Hoy sabemos que....

El color del moco no dice si el nifio necesita o no antibiético.
Los resfriados estan producidos por virus. Por lo tanto, los
antibiéticos no sirven.

La nariz por dentro tiene unas células que producen moco. El
moco es una barrera de proteccion.

Cuando un virus llega a nuestra nariz usamos los mocos y los
estornudos para limpiar la nariz. Al principio los mocos son
casi transparentes, muy liquidos. Si la infeccién continua se
ponen de color amarillo y terminaran siendo verdes. Esta es
la evolucién natural de los mocos.

Cuando un virus ataca en la nariz, el cuerpo se defiende y
entran en juego los neutréfilos. Son un tipo de glébulos
blancos que destruyen los gérmenes. Fabrican una sustancia
que se llama peroxidasa, que es muy rica en hierro. El hierro
da ese color verde. Asi que, el color verde es el resultado de
una lucha entre virus y defensas.

Asi que cuando los mocos son verdes, quiere decir que el
cuerpo lleva varios dias luchando para combatir el virus.
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