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Familia y Salud con las enfermedades raras

Las enfermedades raras son patologías o trastornos que afectan a una pequeña parte de la población y que, por
lo general, tienen un componente genético. Son también conocidas como enfermedades huérfanas. Aunque
sean  poco  frecuentes  existen  muchísimas  y  se  estima que  cerca  del  8% de  la  población,  las  padecen,
aproximadamente 350 millones de personas en el mundo, más de tres millones en España.

El Día de las enfermedades Raras (rare disease day(link is external)) se celebra el último día de febrero.
Sabemos que este mes presenta una característica muy particular y es que, dependiendo del año, puede ser
bisiesto o no. Por esta razón, se escogió esta fecha, como una manera simbólica de asociar esta rareza, con la
enfermedad. Se celebró por primera vez el 29 de febrero de 2008.

Desde hace 10 años la Asociación de Pediatras de Atención primaria (AEPap(link is external)) y nuestra web  
familiaysalud colaboran en la sensibilización sobre las enfermedades raras y en la difusión de las actividades
que se organizan con motivo del Día de las Enfermedades Raras. 

Para mantener nuestro compromiso de apoyo, información, sensibilización y  visualización  dedicamos el mes de
febrero a las enfermedades raras. Para más información podéis consultar nuestra campaña sobre el día de las
enfermedades raras.
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