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Se celebra el 3 de diciembre en todo el mundo desde 1992. Fue declarado por la Asamblea General de las
Naciones Unidas, mediante la  resolución 47/3. Su objetivo es promover los derechos y el bienestar de las
personas con discapacidades y concienciar sobre su situación en todos los ámbitos de la vida.

La Convención sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad se aprobó en el año 2006. Desde
entonces,  se ha avanzado en los derechos y el  bienestar de estas personas.  Algunos de los pactos
logrados son: La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, la Carta sobre la Inclusión de las Personas con
Discapacidad en la Acción Humanitaria y la Nueva Agenda Urbana. La Agenda 2030 se compromete a «no
dejar a nadie atrás». Las personas con discapacidades, como beneficiarios y como agentes de cambio,
pueden acelerar el avance hacia un desarrollo inclusivo y sostenible.

¿Qué es la discapacidad?

Según la OMS, es la interacción entre las personas que tienen algún problema de salud (por ejemplo,
parálisis cerebral, síndrome de Down) y factores personales y ambientales (actitudes negativas, transporte
y edificios públicos inaccesibles, apoyo social limitado).  Se refiere a la salud de la persona y a su contexto
social.

El término define una deficiencia física o mental. Incluye la discapacidad sensorial, cognitiva o intelectual,
la enfermedad mental o varios tipos de enfermedades crónicas.

El grado de discapacidad se determina tras estudiar los déficit de una persona. El grado se mide en
porcentajes:

leve (entre el 1 y el 24%).●
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moderada (entre el 25 y el 49%).●

grave (entre el 50 y el 74%).●

muy grave (más del 75%).●

Situación y consecuencias:

Más de  mil  millones  de  personas,  en  torno  al  15% de  la  población  mundial,  tienen  algún  tipo  de
discapacidad.

Suelen tener menos oportunidades económicas, peor acceso a la educación y mayores tasas de pobreza.
Entre las causas están la falta de servicios (como acceso a la información, a la sanidad o al transporte) y
de recursos para defender sus derechos. A estos obstáculos cotidianos se suman la discriminación social y
la  falta  de  una  legislación  que  los  proteja.  La  ignorancia  es  en  gran  parte  responsable  de  su
estigmatización y  discriminación.

Los niños discapacitados tienen más posibilidades de sufrir actos de violencia.

CERMI son las siglas del Comité Español Representante de las Personas con Discapacidades. Representa a
los 3.8 millones de personas con discapacidad que hay en España, un 10% de la población total.

Familia y Salud con la Discapacidad:

En nuestra web, ponemos a disposición de nuestros lectores varios artículos de interés sobre el tema:

Prestaciones por tener hijos con discapacidad●

La sexualidad en jóvenes con discapacidad●

El juego en los niños con discapacidad●

Actividades de ocio en niños con discapacidad●

La discapacidad y el abuso sexual●

Discapacidad y abuso sexual. Lo que deben saber los educadores.●

Discapacidad y Enfermedades Raras●

Para disfrutar de la lectura poco importa la discapacidad●
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