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Enfermedades reumaéticas, éen la infancia?

Enfermedades reumaticas
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Dia internacional de las enfermedades reumaticas/ Dia mundial de la artritis #Time2Work

El dia 12 de octubre se celebra el Dia Internacional de las Enfermedades Reumaticas/ Dia mundial de la
artritis.

En 1996 surge el Dia Mundial de la Artritis, una iniciativa global para concienciar sobre las
enfermedades reumaticas y musculoesqueléticas (EMR). Fue establecido por ARI (Arthritis and
Rheumatism International)y gestionado por EULAR (European Alliance of Associations for Rheumatology).

EULAR es la organizacién que representa a los pacientes con artritis/reumatismo en Europa y participa
activamente en el Dia Mundial de la Artritis. Nos vamos a referir al evento como WAD, por sus siglas en

inglés (World Arthritis Day).

El tema de la campana de WAD 2021 de EULAR es ‘No te demores. Conecta Hoy: Tiempo para
Trabajar’ (Don’t Del nnect T : Time2Work). El objetivo de este afio es ayudar a las personas con
EMR a acceder a su primer trabajo, a permanecer en el trabajo cuando desarrollan la enfermedad, o
retornar al trabajo después de la rehabilitacion.

Unete a la Campafna EULAR WAD: EULAR lanzaré una serie de podcasts dedicados a este tema. Te
animamos a difundirlos. Sigue a EULAR en redes sociales vy registrate en la Plataforma para unirte a los
eventos.

Por otro lado, el 20 de marzo se celebra de forma especifica el Dia Mundial de las Enfermedades
Reumaticas en la Infancia y Adolescencia,
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- Son mas de 200 enfermedades, poco conocidas, pero muy debilitantes. Los pacientes sufren mucho, a
veces en silencio.

- El término enfermedades reumaticas se refiere a un conjunto de enfermedades muy diversas y
complejas, de origen no traumatico.

- Afectan sobre todo al aparato locomotor o musculoesquelético (articulaciones, huesos, musculos,
tendones y ligamentos). Pueden dafiar a otros 6rganos como la piel, vasos, rifién, corazén, pulmones y
sistema nervioso.

- Son la principal causa de dolor crénico. Se sitdan entre los primeros motivos de consulta hospitalaria.

- Tienen gran impacto en la calidad de vida. Causan absentismo laboral, invalidez, pérdida de trabajo y
dependencia. Todo ello reduce la autoestima de los enfermos.

- Muchos de los pacientes no estan diagnosticados. Sus sintomas a menudo se pasan por alto o se
diagnostican erréneamente.

- La situacion se complica por la escasez de reumatdélogos en la mayoria de los paises europeos.

En los Ultimos afios ha habido avances en su terapia. Se dispone de farmacos mas efectivos, terapia fisica,
nutricién, apoyo psicolégico. Se necesita mas investigacién para comprender el papel de la EMR en la
inflamacién del cuerpo

En la infancia también existen, aunque con menor frecuencia, enfermedades de causa
reumatica y/o autoinmune. Destaca entre ellas la Artritis Idiopatica Juvenil, pero existen otras.
Por eso os proporcionamos informacion util para aquellas familias afectadas.

Asociaciones y enlaces de Reumatologia:

- Asociacion Espafiola de Reumatologia (SER). Promueve investigacidn Trabaja en diversos ambitos de
investigacién y promocion del conocimiento en las enfermedades reumaticas. Dentro de la SER,
destacamos la Fundacién Espafiola de Reumatologia - FER y la seccién INFOREUMA, con informacion
sobre las principales enfermedades reumaticas. También contiene una serie de Decalogos.

- Asociacion Espafiola de Reumatologia Pediatrica (SERPE). Destacamos estos documentos:

1. Protocolos de Reumatologia, Editados por la Asociacién Espafiola de Pediatria (AEP), disponibles en
formato PDF.

2. Informacién para Padres. Con temas de interés (Vacunacion en nifios con enfermedades reumaticas,
Escuela, Talleres...).

- En Familia y Salud hemos creado un nuev rt sobre las enfermedades reumaticas. La iremos
ampliando con temas que afectan al nifio y adolescente. Estos son los que podéis consultar en este

momento.

. Artritis idiopatica juvenil

. Tiene llagas en la boca, éserd malo?itengo que preocuparme?

. Trending topic: sabafiones

- Me han dicho que tengo epiescleritis éme ten ue preocupar?

- Pdrpura de Schénlein-Henoch. {Qué son esas manchas rojas?


https://www.ser.es/
https://www.ser.es/fundacion-espanola-de-reumatologia-fer/
https://inforeuma.com/
https://inforeuma.com/enfermedades-reumaticas/
https://inforeuma.com/informacion/decalogos/
https://www.reumaped.es/
https://www.reumaped.es/index.php/documentos/protocolos-reumatologia
https://www.reumaped.es/index.php/informacion-para-padres
https://www.familiaysalud.es/
https://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/enfermedades-reumaticas
https://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/enfermedades-reumaticas/artritis-idiopatica-juvenil
https://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/infecciones/de-la-la-g/tiene-llagas-en-la-boca-sera-malotengo-que
https://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/la-piel/manchas-y-granos/trending-topic-sabanones
https://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/organos-de-los-sentidos/ojos/me-han-dicho-que-tengo-epiescleritis-me-tengo
https://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/enfermedades-reumaticas/purpura-de-schonlein-henoch-que-son-esas-manchas

. {Qué es la enfermedad de Kawasaki (EK)?

. ¢Faringoamigdalitis recurrentes? Qué es el sindrome PFAPA
. Psoriasis en la infancia

- Mi hijo tiene las plaguetas bajas, ées grave?

- Déficit selectivo de inmunoglobulina A (IgA)

- Tengo 13 afios y una enfermedad llamada Lupus (FAMIPED)
- Lupus eritematoso sistémico
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