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Donacién de médula ésea y sangre cordon umbilical

)
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El tercer sdbado de cada mes de septiembre se celebra el Dia Mundial del Donante de Médula Osea y
Sangre de Cordén Umbilical. Una iniciativa de la Asociacién Mundial de Donantes de Médula Osea (
WMDA en sus siglas en inglés). Su objetivo es recordar a los ciudadanos de todo el mundo la importancia
de la donacién de médula (progenitores hematopoyéticos o células madre sanguineas) y la necesidad de
informarse adecuadamente antes de tomar una decisién que puede salvar vidas. La Organizacion

Nacional de trasplantes (ONT), la Fundacidon Internacional Josep Carreras y la Sociedad
Espanola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH) junto con las asociaciones de pacientes y el resto

de integrantes del Plan Nacional de Médula felicitan a los ciudadanos por su generosidad y les animan a
seguir donando.

éQué es un trasplante de médula dsea?

Es un procedimiento para reemplazar las células de la médula ésea enferma por células madre de médula
6sea sana.

¢Qué es la médula 6sea?

La médula ésea es el tejido que se encuentra dentro de los huesos. En su interior se producen las células
madre hematopoyéticas.

<Qué son las células madre?

Las células madre son aquellas a partir de las que se generan todas las demds células de nuestro
organismo. Las células madre hematopoyéticas son células inmaduras en la médula ésea que dan origen a
las diferentes células sanguineas: glébulos rojos, glébulos blancos y plaquetas.


https://www.familiaysalud.es
https://www.wmda.info/
https://www.fcarreras.org/es/donamedula
http://www.ont.es/Paginas/Home.aspx
https://www.fcarreras.org/es/
http://www.sehh.es/es/
http://www.sehh.es/es/

éQué tipos de transplantes de médula ésea hay?
Existen 3 clases de trasplante de médula dsea:

- Autotrasplante: se toman células sanas de la persona enferma.

- Alotrasplante: las células madre se extraen de otra persona que se llama donante. Se hacen examenes
genéticos de sangre para determinar si un donante es compatible.

- Trasplante de sangre del cordén umbilical: las células madre se toman del cordén umbilical de un bebé
recién nacido inmediatamente después del parto. Las células de la sangre del cordén umbilical son muy
inmaduras, y es mas facil encontrar compatibilidad

éQué es la sangre del cordén umbilical?
La que queda en el cordén umbilical y la placenta tras el nacimiento. Contiene células madre.
éPara qué es util donar sangre de cordén umbilical y/o médula dsea?

Algunas personas tienen enfermedades como canceres que afectan a la sangre, por ejemplo: leucemias y
linfomas. Existen otras enfermedades de las células sanguineas que estan presentes desde el nacimiento.
Estas personas pueden necesitar un trasplante de médula 6sea o sangre de cordén umbilical para curarse.

éQuién se puede beneficiar de estos tratamientos?

Aquellos que encuentran un donante compatible. Entre los familiares directos habitualmente solo se
encuentra un donante compatible en el 30 % de los casos.

En todos los paises desarrollados estén los llamados Registros de Donantes Voluntarios de Médula Osea.
Estos registros disponen de los datos de todas las personas de ese pais que desean ser donantes de
médula ésea. Ademas, son los que realizan las busquedas de un donante compatible para los pacientes
que lo necesiten. En Espafia, nuestro registro es el REDMO (Registro Espafiol de Donantes de Médula Osea)
creado por la Fundacién Carreras en 1991 y que dispone de un Acuerdo con la ONT y el Ministerio de
Sanidad y Politica Social desde 1994.

Desde que se materializ6 la posibilidad de utilizar la sangre de corddn umbilical para estos pacientes,
fueron credndose progresivamente bancos de sangre de cordén umbilical en el mundo. En Espafia existen
varios Bancos de SCU (sangre de corddn umbilical) y el REDMO coordina las busquedas, tanto de donantes
de médula 6sea, como de unidades de sangre de corddn.

éComo hacerse donante de Sangre de Cordon Umbilical?

Cualquier mujer sana con un embarazo normal puede ser donante de cordén umbilical. Debe dirigirse a
uno de los Bancos de Sangre de Corddn existente en Espafa. La recoleccién de la sangre se realiza en el
momento del parto.

Se informard a la madre sobre el proceso, se realizard una historia clinica, un analisis de sangre y
valoracion de bebé al nacimiento. La madre firmara un documento donde confirma haber recibido toda la



informacion (consentimiento informado).

¢Como hacerse donante de médula dsea?

Los donantes de médula 6sea deben tener entre 18 y 40 afios. Se aportara toda la informacién, se
realizara una historia clinica y un analisis de sangre y se firmara un consentimiento informado. Se debe
contactar con el centro de referencia mas cercano a la localidad de residencia o consultar el Plan Nacional
de Donacién de Médula Osea.

No se entregard ninguna compensacién econdémica ni de ningun otro tipo por la donacién de la sangre de

corddén umbilical.
Puedes conseguir mas informacién en:

- Guia de la donacién de sangre de cordén umbilical

. ¢Donde donar la sangre del corddn umbilical?
. MATERNIDADES AUTORIZADAS PARA EXTRACCION DE SANGRE DE CORDON UMBILICAL
. BANCOS DE SANGRE DE CORDON UMBILICAL PUBLICOS Y MATERNIDADES ASOCIADAS A ESTOS BANCOS

.- Donantes de médula 6sea

.- Donacion de médula ésea. Salud Informa

- Organizacién nacional de trasplantes. Informacién al ciudadano.
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http://www.ont.es/informacion/Paginas/DonacionSangredeCordonUmbilical.aspx
https://www.fcarreras.org/es/guia-de-la-donacion-de-sangre-de-cordon-umbilical_80843.pdf
https://www.fcarreras.org/es/donde-donar-la-sangre-del-cordon-umbilical_45795
http://www.ont.es/informacion/Documents/Maternidades Autorizadas para Extracción de Sangre de Cordón Umbilical.pdf
http://www.ont.es/informacion/Documents/Bancos de Sangre de Cordón Umbilical Públicos y Maternidades Asociadas a estos Bancos.pdf
https://www.fcarreras.org/es/donantes-de-medula_194
https://www.saludinforma.es/portalsi/donacion-trasplantes/donacion/donacion-de-medula-osea
http://www.ont.es/informacion/Paginas/default.aspx

