Familia ®
| O AJAEPap

a1 et e

Publicado en Familia y Salud (https://www.familiaysalud.es)

Semana Mundial de la Lactancia Materna. 1-7 de agosto de 2012 (OMS)

«Del 1 al 7 de agosto se celebra en mas de 170 paises la Semana Mundial de la Lactancia Materna, destinada a

fomentar la lactancia materna, o natural, y a mejorar la salud de los bebés de todo el mundo. Segun la Alianza
Mundial pro Lactancia Materna, coordinadora de los eventos, la lactancia natural es el mejor modo de proporcionar
al recién nacido los nutrientes que necesita. La OMS la recomienda como modo exclusivo de alimentacién hasta los

seis meses de edad.

Con la Semana Mundial se conmemora la Declaracién de Innocenti, formulada por altos cargos de la OMS y el

UNICEF en agosto de 1990 con el fin de proteger, promover y respaldar la lactancia materna.»

La lactancia materna es la forma ideal de aportar a los nifios pequefios los nutrientes que necesitan para un
crecimiento y desarrollo saludables. Practicamente todas las mujeres pueden amamantar, siempre que dispongan

de buena informacién y del apoyo de su familia y del sistema de atencién de salud.

La OMS recomienda el calostro (la leche amarillenta y espesa que se produce al final del embarazo) como el

alimento perfecto para el recién nacido, y su administracién debe comenzar en la primera hora de vida.

Asimismo, recomienda a todas las madres la lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses, con el fin
de ofrecer a sus hijos un crecimiento, desarrollo y salud éptimos. Posteriormente, hasta los 2 afios 0 mas, los

lactantes deben seqguir con la lactancia materna, complementada con otros alimentos nutritivos.
10 datos sobre la lactancia materna

La OMS fomenta activamente la lactancia materna como la mejor fuente de nutrientes para los lactantes y nifios
pequefios. En este documento se exponen sus multiples beneficios y cémo la ayuda a las madres puede aumentar

la lactancia materna en todo el mundo.
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