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Anorexia: ¿es para tanto, o no es nada?

Desear estar más delgada o delgado cuando hay exceso de peso y querer tener más músculo para verte más
guapo o guapa, es normal. Pero ¿cuándo y cuánto debes preocuparte por la anorexia?

Leer más sobre Anorexia: ¿es para tanto, o no es nada?
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