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¿Por qué le duelen las costillas a mi hijo?

¿Por qué duelen las costillas a los niños?

El dolor en el pecho es frecuente en niños. Pocas veces se trata de algo grave. Las causas más frecuentes son
golpes, molestia muscular, catarros y costocondritis. La costocondritis es una causa típica.

¿Qué es la costocondritis?

Es la inflamación del cartílago que une las costillas al esternón (hueso que está en el centro del pecho). Es
frecuente en niños y adolescentes. Se resuelve en pocos días.

Si asocia hinchazón en la costilla, se conoce como síndrome de Tiezte.

¿Cuál es su causa?

Suele ocurrir tras ejercicio físico intenso (levantar objetos pesados) o tras patologías que cursan con tos, como un
catarro.

¿Cómo sé que mi hijo tiene una costocondritis?

Se quejará de molestia en una pequeña zona del pecho. Más frecuente en una mitad del pecho, pero puede estar
en las dos.

Suele empeorar al toser, al respirar hondo, al apretar el lugar afectado y al estirar o subir los brazos. De esta forma
se diferencia de otras causas de dolor costal.

¿Qué tengo que hacer si creo que mi hijo tiene una costocondritis?

Suele quitarse por sí sola en pocos días, aunque en algunos casos puede durar algunas semanas.

Para el dolor se pueden aplicar paños calientes en la zona, y si precisa, tomar analgésicos y antiinflamatorios como
el ibuprofeno.

Lo más importante es el reposo y evitar actividades que empeoren el dolor.

Si duda de la causa, el dolor es muy intenso o no se quita, hable con su pediatra.

¿Puedo evitar la costocondritis?
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Muchas veces está causada por grandes esfuerzos, como llevar mochilas muy cargadas, y colgadas de un solo
hombro. Es preferible repartir bien el peso a ambos lados de la espalda.

Os ofrecemos esta infografía como resumen del tema. Se puede descargar en PDF o verla en versión animada: 
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