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Menus navidenos para familias

S Para toda la familia
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MENU NAVIDAD
2020

CENA

Canapés de brandada de bacalao
Ensalada de endibias, granada y salsa de anacardos
Pollo de corral asado con salsa de citricos

Brocheta de frutas con chocolate negro
Polvorones de almendra sin azlcar

Galletitas saladas de queso

Endibias y puerros braseados

Lubina al horno con ajada y verduras
Boniato asado con détiles y frutos secos

Canapés de tapenade de aceitunas negras
Ensalada de hinojo, naranjas y anchoa
Suquet de pescado

Uvas

Bolitas de boniato y almendra



https://www.familiaysalud.es
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/cocinando-en-familia/recetas-de-familia/canapes-de-brandada-de-bacalao
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/cocinando-en-familia/recetas-de-familia/ensalada-de-endibias-granada-y
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/cocinando-en-familia/recetas-de-familia/pollo-de-corral-asado-con-salsa
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/cocinando-en-familia/recetas-de-familia/dulces-para-las-ocasiones-9
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/cocinando-en-familia/recetas-de-familia/dulces-para-las-ocasiones-10
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/cocinando-en-familia/recetas-de-familia/galletitas-saladas-de-queso
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/cocinando-en-familia/recetas-de-familia/endibias-y-puerros-braseados
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/cocinando-en-familia/recetas-de-familia/lubina-al-horno-con-ajada-y
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/cocinando-en-familia/recetas-de-familia/dulces-para-las-ocasiones/boniato
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/cocinando-en-familia/recetas-de-familia/canapes-de-tapenade-de-aceitunas
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/cocinando-en-familia/recetas-de-familia/ensalada-de-hinojo-naranja-y
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/cocinando-en-familia/recetas-de-familia/suquet-de-pescado
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/cocinando-en-familia/recetas-de-familia/dulces-para-las-ocasiones/bolitas
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/cocinando-en-familia/recetas-de-familia/dulces-para-las-ocasiones/bolitas

Descarga infografia del mend en PDF

El dulce sano de la semana: Brocheta de frutas con chocolate negro

Fuente: Carmen de la Torre Cecilia (colaboradora)


https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/cocinando-en-familia/recetas-de-familia/escabeche-de-salmon
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/cocinando-en-familia/recetas-de-familia/crema-de-apio
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/cocinando-en-familia/recetas-de-familia/lomo-especiado-la-sal
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/cocinando-en-familia/recetas-de-familia/dulces-para-las-ocasiones/gachas
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/cocinando-en-familia/recetas-de-familia/chips-de-platano-yuca-y-boniato
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/cocinando-en-familia/recetas-de-familia/sopa-de-galets-rellenos-de-carne
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/cocinando-en-familia/recetas-de-familia/dulces-para-las-ocasiones/roscon
https://www.familiaysalud.es/hojaldres-de-verdura-y-queso
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/cocinando-en-familia/recetas-de-familia/arroz-blanco-de-rape-con-alioli
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/cocinando-en-familia/recetas-de-familia/dulces-para-las-ocasiones-7
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/cocinando-en-familia/recetas-de-familia/dulces-para-las-ocasiones-11
https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/menu_navideno_2020_.pdf
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/cocinando-en-familia/recetas-de-familia/dulces-para-las-ocasiones-9
http://www.familiaysalud.es/autor/carmen-de-la-torre-cecilia

Para toda la familia

NOCHEBUENA Y

NOCHEVIEJA Y
NAVIDAD

ANO NUEVO

CENA DE NOCHEBUENA CENA DE FIN DE ANO
Canapés de brandada de bacalao Canapés de tapenade de aceitunas
Ensalada de endibias, granada y salsa de nEras

anacardos Ensalada de hinojo, naranjas y anchoa
Pollo de corral asado con salsa de citricos Suquet de pescado

Brocheta de frutas con chocolate negro Uvas

Polvorones de almendra sin azacar Bolitas de boniato y almendra
COMIDA DE NAVIDAD COMIDA DE ANO NUEVO
Galletitas saladas de gueso Escabeche de salmén y verduras
Endibias y puerros braseados Crema de apio

Lubina al herne con ajada y verduras Lomo especiado a la sal con salsa de

Boniato asado con datiles y frutos secos manzana

GCachas de leche y canela con frutos rojos

CENA DE REYES
Chips de yuca, boniato y platano verde
Sopa de galets rellenas de carne

Roscén de Reyes sin azucar
COMIDA DE REYES
Hojaldres de verduras y queso
Arroz blanco de rape con alioli
Macedonia de frutas

Bombones de frutas secas y chocolate
negro
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Recursos relacionados:

Mi plato saludable


https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/menu_navideno_2020_.pdf
https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/menu_navideno_2020_.pdf

Decalogo de la alimentacién

Decalogo de la alimentacién (podcast)



