
Publicado en Familia y Salud (https://www.familiaysalud.es)

María Alfaro González

Pediatra
Hospital Comarcal de Medina del Campo.
Medina del Campo (Valladolid)

"Es peligroso dar kiwi, fresas, melocotón...antes del primer año de vida"

El introducir tarde un alimento en la alimentación complementaria no disminuye el riesgo de alergia.

Leer más sobre "Es peligroso dar kiwi, fresas, melocotón...antes del primer año de vida"

"Tomar yogur con probióticos todos los días es necesario para fortalecer las
defensas"

¿Los yogures bebibles con probióticos refuerzan las defensas?

Leer más sobre "Tomar yogur con probióticos todos los días es necesario para fortalecer las defensas"

Trastornos de la conducta alimentaria
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Los TCA pueden dar sus síntomas en la escuela o el instituto. El apoyo y formación de los profesores en este tema
es fundamental. Os lo contamos...

Leer más sobre Trastornos de la conducta alimentaria

¿Qué les contamos a los jóvenes sobre las bebidas energéticas?

¿Tus alumnos o hijos toman bebidas energéticas?¿Son recomendables?

Leer más sobre ¿Qué les contamos a los jóvenes sobre las bebidas energéticas?

"El aceite de árbol de té es eficaz contra los piojos"

¿Sirve el árbol de té para matar o prevenir los piojos?

Leer más sobre "El aceite de árbol de té es eficaz contra los piojos"

Hipotiroidismo subclínico

El hipotiroidismo subclínico no da síntomas. Te contamos qué es y qué importancia puede tener.

Leer más sobre Hipotiroidismo subclínico

"¿Los niños enferman menos de coronavirus?"
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¿El coronavirus SARS-CoV2 afecta menos a los niños? ¿Es cierto o no?

Leer más sobre "¿Los niños enferman menos de coronavirus?"

Retraso del crecimiento uterino al nacer (CIR) y pequeños para la edad gestacional
(PEG). ¿Destinados a ser bajitos?

¿Pequeño para la edad gestacional?¿CIR? Te lo contamos...

Leer más sobre Retraso del crecimiento uterino al nacer (CIR) y pequeños para la edad gestacional (PEG).
¿Destinados a ser bajitos?

“No me baja la regla”. Causas de amenorrea

Aquí puedes informarte sobre los diferentes motivos por los que no te ha bajado la regla.

Leer más sobre “No me baja la regla”. Causas de amenorrea

Tatuajes. Si te tatúas, hazlo estando seguro

Hacerse un tatuaje es una decisión importante. Piénsalo bien y si decides hacértelo, asegúrate de ir a un lugar
limpio, seguro y profesional.
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Leer más sobre Tatuajes. Si te tatúas, hazlo estando seguro
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