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Mi nifio recién nacido tiene dientes...

La presencia de dientes al nacer, o su erupcién en los primeros dias de vida, es un hecho muy llamativo. Con
frecuencia alarma mucho a los padres.

Se llaman:

- Dientes natales: dientes que estan al nacer.

- Dientes neonatales: dientes que erupcionan en los 30 primeros dias de vida.
También se pueden denominar ““dientes congénitos” o “dientes fetales”.

éSon frecuentes?

No. Pasa en 1 de cada 2.000 recién nacidos.

Parecen ser mas frecuentes los dientes natales que los neonatales (3:1).

No hay una diferencia clara entre los 2 sexos. Algunos estudios indican que es mas frecuente en mujeres, pero

otros lo descartan.
¢Donde se localizan?

- EI 85% son incisivos centrales inferiores.
- EI 5% son incisivos centrales superiores.

- EI 10% restante son dientes supernumerarios.

éCual es la causa?

Se desconoce la causa de su aparicién. Se cree que pueden influir factores hereditarios.

éSon dientes normales? ¢Es necesario extraerlos?

Son inmaduros, con menos grosor de esmalte y poca raiz.

Su dentista le dira sobre el tratamiento mas adecuado, en funcién de las caracteristicas y la localizacidn del diente.
La mayoria de las veces no es necesario plantearse ninguna actuacion.

En principio, se extraera si hay riesgo de aspiracién, o si causa heridas en la lengua o en los labios del recién
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nacido, o en el pezén de la madre dificultando la lactancia.

La extraccidén de este tipo de dientes es facil, se desprenden facilmente. Se realiza a partir de los 10-14 dias de

vida.

En el resto de los casos.. Tranquilidad... es algo curioso.. pero normal!!
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