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Los tres cerditos y el viento feroz

La SEICAP (Sociedad Española de Inmunología Clínica, Alergología y Asma Pediátrica) facilita recursos para las
familias con niños con alergia y asma. ¿Qué mejor que aprender leyendo?  

Entre un 10 y un 20% de niños sufren dermatitis atópica, la enfermedad crónica de la piel más frecuente en la
población infantil.

Los cambios bruscos de temperatura y las calefacciones agravan los síntomas de la dermatitis atópica. La SEICAP
recuerda a padres y tutores la importancia de un diagnóstico correcto de posibles causas alérgicas por parte de un
pediatra alergólogo y de tratar de proteger la piel de agresiones externas como el frío, el viento y la sequedad.

La dermatitis atópica se caracteriza por sequedad de la piel, lesiones inflamatorias con enrojecimiento de la piel y
prurito o picor, que a su vez puede causar inflamación y un agravamiento de las heridas debido al rascado. 

La doctora Mercedes Escarrer, autora de la adaptación del cuento, es coordinadora del Grupo de Trabajo de
Dermatitis Atópica y Alergia Cutánea de la SEICAP. Destaca que es importante educar en estos cuidados a los
niños para que mantengan su piel protegida de los agentes externos. En ese sentido, la SEICAP, con el aval de la
Asociación Española de Personas con Alergia a Alimentos y Latex (AEPNA), ha hecho una adaptación del cuento de 
Los tres cerditos y el viento feroz en el que transmiten a los pequeños la importancia de proteger la piel.

En SEICAP disponen de una Web para pacientes alérgicos donde dispone de este y otros recursos para Las familias
y educadores.

https://www.familiaysalud.es
https://seicap.es/
https://seicap.es/documentos-general/hojas-de-recomendaciones/
https://seicap.es/documentos-general/hojas-de-recomendaciones/
https://seicap.es/documentos-general/hojas-de-recomendaciones/


Pueden recurrir a éste y otros 3  cuentos para leer a los niños con alguna patología alérgica para que entiendan de
una forma muy fácil y entretenida qué significa eso de tener alergia, asma o dermatitis así como los cuidados que
hay que tener y cuál es el tratamiento a administrar.

Blancanieves y el Príncipe Adrenalín: se trata de la adaptación del clásico cuento de Blancanieves realizada por la●

doctora Mercedes Escarrer, coordinadora del Grupo de Trabajo Dermatitis Atópica y Alergia Cutánea, con la
colaboración de SEICAP, AEPNAA, ALK ABELLÓ e ilustrado por Benji.
Busca a Guille: se trata de un cuento que ayudará a identificar y detectar los posibles síntomas y cambios de●

comportamiento que pueden padecer los niños con asma alérgica grave. Elaborado por la SEICAP, la SENP
(Sociedad Española de Neumología Pediátrica) con la colaboración de Novartis.
Los tres cerditos y el viento feroz: cuento que nos enseña la importancia de protegernos de los agentes externos●

como el frío o el viento en la dermatitis atópica. Adaptación realizada por la Dra. Mercedes Escarrer y con la
colaboración de LETI, AEPNAA, Sociedad Dermatológica y SEICAP.
Cuento Un día especial en la selva con Eipo y Dante. Si hay algún niño alérgico en la clase, padres y profesores●

deben conocer la manera más adecuada de afrontar dicha explicación: ¡¡un cuento!

Lo tenéis disponible en este enlace.

Podéis descargarlo en PDF.
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Decálogo de la DERMATITIS ATÓPICA●

Dermatitis atópica●

Cuidando la dermatitis atópica, ¿qué cremita tengo que utilizar?●

Tratamiento de la Dermatitis atópica●
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https://seicap.es/los-cuentos-como-recurso-para-explicar-que-es-una-alergia/
https://seicap.es/wp-content/uploads/2023/10/Blancanieves-y-el-Principe-Adrenalin-1.pdf
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