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iNo olvides lavar tus manos! iProtégete a ti y a los tuyos!

%f‘; iAsl me lave
s blen las manos!

e ———

El 15 de octubre es la fecha que la OMS decreté para el Dia Mundial del Lavado de Manos. Se celebra
desde 2008.

Este es un habito que deberia ser parte de nuestra rutina diaria y a través del cual evitamos el contagio y
propagacién de muchas enfermedades, sobre todo en los mas pequefos.

El objetivo de este dia es procurar que en todo el mundo la practica de la higiene de las manos sea algo
regular, asi podemos evitar la propagacién de muchas enfermedades que atacan principalmente nuestro
sistema digestivo y respiratorio, pero que puede terminar comprometiendo otras partes del organismo.

Nunca antes como ahora, en estos momentos de pandemia y crisis sanitaria global, se ha hablado tanto de
la higiene de manos y se le ha dado la importancia que tiene como medida de prevencion. iEl agua y el
jabon nos ayudan a protegernos! Pero no sélo del COVID 19 sino de muchas otras infecciones.

¢Por qué lavarse las manos es tan importante?

La respuesta es sencilla. Nuestras manos son la principal herramienta de trabajo. Con ellas cocinamos, nos
aseamos Yy hacemos un sinfin de otras actividades, lo tocamos todo, permitiendo en muchos casos que
entren en contacto con gérmenes, bacterias y sustancias que pueden ser nocivas para nuestra salud.

Tan importante es este habito que tiene, no una, sino dos fechas dedicadas en el calendario anual. En
mayo, el dia 5, también se celebra “el Dia mundial de la Higiene de manos”.

Os ofrecemos dos infografias para casa o para el cole. Son obra de Irene Abos Cenarro, maestra de
Educacién Infantil. Seguro que os sirven para que vuestros nifios aprendan este saludable habito. Podéis
descargarlas en PDF clicando en las imagenes.
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MUY BIEN LAS MANOS

0 ES MUY IMPORTANTE TENER LAS

MANOS LIMPIAS CUANDO VAMOS A
COMER NUESTRO ALMUERZO
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EN EL RECREO NOS I
ENSUCIAMOS LAS MANOS,

LUEGO EN CLASE LAS .
LIMPIAMOS BIEN

ANTES DE IRNOS A CASA A
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Queremos recordar que seguimos en época de pandemia COVID 19. Queremos lograr que ya

nunca olvidemos cuando esto pase, lavarnos las manos como parte de nuestras buenas

costumbres. Queremos que participéis en difundir esta idea, a vuestros hijos y vuestras



https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/como_nos_lavamos_las_manos.pdf
https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/cuando_hay_que_lavarse_las_manos.pdf

familias y conocidos, porque con ello les estais protegiendo.
“Salva vidas, lavate las manos”

En nuestra Web puedes informarte para hacerlo muy, muy bien.

. La importanci lavarse las manos (Salud y escuela): con enlaces a videos didacticos
- Hay que lavarse las manos

- Diez preguntas clav re la higien man

. Secuenciatecnicashigienemanos.

- Program Higien Man | Ministeri Ni nsum

Puedes también ver cdmo se hace en el video del Ministerio de Sanidad elaborado en estos meses en el
siguiente enlace o pinchando en la imagen:

iAsi me lave bien

las manes!
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https://www.familiaysalud.es/salud-y-escuela/educacion-primaria/educacion-para-la-salud/la-importancia-de-lavarse-las-manos
http://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/higiene/higiene-general/hay-que-lavarse-las-manos
http://www.familiaysalud.es/recursos/documentos/cuidados-generales/diez-preguntas-clave-sobre-la-higiene-de-manos
https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/secuenciatecnicashigienemanos_0.pdf
https://www.seguridaddelpaciente.es/es/practicas-seguras/programa-higiene-manos/
https://youtu.be/jPqlHzfrl8k
https://youtu.be/jPqlHzfrl8k

