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Morir por sarampién en los tiempos del Coronavirus
Este articulo ha sido publicado en el periédico El Pais y su autor, el pediatra Ifaki Alegria nos autoriza a
ofreceros su lectura. Si lo preferis, podéis leer el articulo completo en este enlace.

Ifaki Alegria es pediatra, fundador de la ONGD Alegria Sin Fronteras y director médico del Hospital General

Rural de Gambo, Etiopia. Es autor del blog Cooperacién amb alegria.

Os ofrecemos algunos fragmentos.Merece la pena leerlo entero.
Hospital rural de Gambo (Etiopia) 21/05/2020

"Una mas. No hay duda. La veo entrar por la puerta sostenida por su madre, con los ojos cerrados cubiertos por
una secrecion amarillenta y una tos que huye de su boca. Me acerco, con su permiso levanto con delicadeza la
camiseta buscando un exantema por su tronco, acerco mi mano a su piel para poder palparlo y poder sentir cémo

arde su cuerpo.

Fiebre, conjuntivitis, tos y exantema. No necesitamos nada mdas para confirmar que se trata de un caso mas de
sarampion. Ella es Frehiwot. Es la duodécima nifla que aparece con los mismos sintomas desde que hemos
empezado el dia y no son mas que las once de la mafana. Ayer mas de veinte nifios con estos sintomas. Cifras que

se mantienen asi desde las Ultimas semanas.

El hospital rural de Gambo en el que nos encontramos, situado al sur del pais, en la regién de la Oromia; se
encuentra colapsado y desbordado. Ha aumentado mas del doble la atencién en urgencias, y los nifios ingresados
mas del triple, lo que nos obliga a ingresar a dos nifios por cama y en algunos casos hasta triplicarlas e improvisar
camillas en los pasillos, por llamarlo de alguna manera. Nuestra capacidad de ingreso es de 45 nifios y estamos

teniendo mas de 120 nifios ingresados.

Meseret se encuentra postrada en la cama, conectada a través de un tubo a un cilindro de oxigeno que le
suministra el gas de la vida a través de unas canulas por los orificios nasales. La pequefa inspira profundamente
movilizando todos los musculos de su cuerpo como si cada respiracion fuese la Gltima. Cada inspiracion profunda
es una batalla ganada, un aliento de aire que se convierte en energia para la siguiente inspiracién. La batalla no

para. La muerte acecha robando el aire, cerrando las vias respiratorias.

La joven Meseret ingresé hace cuatro dias con un sarampién grave complicado con afectacién respiratoria.

................. El aire preciado, el aire que da vida, el oro en forma gaseosa, el oxigeno; es un recurso escaso en los
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hospitales rurales como Gambo. Me gustaria poder ofrecer a Meseret todo el soporte respiratorio que necesita.

Pero todo cuanto tenemos son escasos cilindros de oxigeno y no disponemos de ningun respirador.

Ahora mismo hay diecisiete niflos que requieren oxigenoterapia pero no disponemos de diecisiete cilindros,
situacién que nos obliga a optimizar los recursos. Ante esta situacion, no nos queda mas remedio que calcular
todos los que necesitan oxigeno y priorizar entre los que estdn mas graves y tienen posibilidad de supervivencia.
Una de ellas es Biftu, que sigue luchando por conseguir aire exprimiendo sus musculos y pulmones en cada

respiracion.

Es una situaciéon muy dramatica, es una emergencia humanitaria de la que nadie habla..............ccccceevnnn. Estamos
sufriendo una epidemia silenciosa, que no aparece en los medios de comunicacién. No estamos ante una
enfermedad desconocida que no sabemos evitar, ni con una elevada mortalidad entre personas mayores. Nos
encontramos ante una enfermedad bien conocida, que afecta principalmente a nifias y nifios, y para la que existe

una prevencioén en forma de vacuna muy eficaz. Estamos ante la epidemia silenciada de sarampién.

Segln datos de la Organizacién Mundial de la Salud la neumonia infantil es hoy en dia el mayor asesino infeccioso
de nifios, cobrandose 800.000 vidas al afio, lo que equivale a una vida cada 39 segundos. Etiopia se encuentra
dentro de la lista de los cinco paises del mundo con una mortalidad por neumonia mas elevada en menores de 5

anos. Tampoco olvidemos la escalofriante cifra de Unicef que nos dice que cada 5 segundos muere un nifio por

desnutricién en el mundo.

A todo ello, la pandemia empieza a acechar Etiopia donde los casos confirmados empiezan a aumentar y se estan
desarrollando medidas de contencién para evitar una tragedia en un pais donde mas de dos tercios de la poblacién

no tiene acceso a agua potable. Pero esto es otra historia que sera contada en otra ocasion..."
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