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La informacidn sobre la presencia de quimicos téxicos en la leche materna, que con cierta frecuencia salta a los
medios de comunicacién, puede causar alarma a las madres y hacerlas desistir de amamantar a sus hijos, por ello
desde el Comité de Lactancia Materna de la Asociacidn Espafiola de Pediatria, considera necesario hacer publica

las siguiente informacién:

- La presencia de compuestos quimicos téxicos en la leche materna sélo refleja la situacidn de la poblacién general,
es un sintoma de la contaminacién ambiental de la comunidad. La decisidn individual de amamantar debe ser
promovida y protegida a la vez que se trabaja colectivamente para eliminar los compuestos quimicos que

contaminan los alimentos, el agua, el aire y los productos que usamos.

- Se ha demostrado que el paso de contaminantes ambientales de la madre al hijo, se produce principalmente a
través de la placenta, siendo mucho menos importante el paso a través de la leche materna. Por otro lado, existe

poca evidencia de que la exposicién Unicamente a través de la leche materna se asocie con dafios.

- La deteccion de residuos quimicos en la leche materna no es una razén para limitar la lactancia materna, sino

que de hecho, es una razén mas para amamantar, porque la leche materna contiene sustancias que contribuyen
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al desarrollo del sistema inmunolégico del nifio y pueden limitar los dafios causados por la exposicién a
contaminantes ambientales en la etapa prenatal. Varios estudios han demostrado que la lactancia materna, aln
en un ambiente contaminado, tiene un impacto positivo sobre el desarrollo de los nifios, en comparacién con

aquellos que son alimentados con sucedaneos.

En este documento exponen algunas recomendaciones para disminuir la exposicion a contaminantes

quimicos en el organismo.
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