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La alergia a los antibidticos

Bastantes nifios tienen que tomar antibiético alguna vez. Los antibiéticos pueden dar alergia. Pero a veces hay
dudas de si de verdad es una alergia.

éSon frecuentes las alergias a antibiéticos?

La alergia a antibidticos no es frecuente.

El antibiético que mas se receta a los nifios es la amoxicilina. Por eso la sospecha de alergia mas frecuente es a
la amoxicilina. Muchas veces salen manchas en la piel debido a la infeccién que el nifio estd pasando. Si ademas

toma antibidtico se piensa que es una alergia.
éQué sintomas da la alergia a los antibidticos?

Suelen salir erupciones en la piel. Se pone roja, con habones, sarpullido, etc... A veces hay tos o dificultad para
respirar. Mas raro son los vomitos o la diarrea. Lo mas grave es que ocurra una anafilaxia, siendo una urgencia

vital.

Si toma un antibidtico y tiene diarrea y vomitos no es porque tiene una alergia. Los antibidticos alteran la flora del

intestino y esto se nota con diarrea y dolor de barriga. Es decir, la diarrea seria un efecto secundario del antibiético;

no es una alergia. El efecto secundario le puede dar a casi todas las personas. La alergia la sufren unos pocos.
¢En qué momento aparece la alergia a un antibiético?

Puede ser de manera inmediata después de haberlo tomado, pero a veces tarda horas e incluso dias. Mientras lo

esté tomando o incluso cuando lo haya terminado.

Como pueden tardar en aparecer los sintomas, puede ser dificil diagnosticarlo. Lo mejor es tener apuntado el
tiempo que pasé desde que se empezd con el antibiético. El médico le preguntard con mucho detalle que era lo

gue le pasaba al nifio y cémo eran las manchas de la piel. También es buena idea hacer fotos.
éPuede dar reaccion la primera vez que se toma un antibidtico?

No. Para tener alergia a un antibiético es necesario que lo haya tomado antes. Al menos en una ocasién. En la

segunda toma es cuando puede aparecer la alergia.

Los antibioticos estan clasificados por familias. Si son de la misma familia es porque se parecen. Se podria tener

una reaccién a un antibiético la primera vez que se toma si antes ha tomado otro similar.
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éQué debo hacer ante una reaccion alérgica?

Si tras la toma de un antibidtico salen erupciones en la piel, se pone roja, con habones o sarpullido debe parar el
tratamiento y consultar con el pediatra. Si parece que tiene una reaccién grave, como que no puede respirar, debe
llamar al teléfono de Emergencias 112.

Su pediatra lo enviara al alergdlogo para confirmar si es una alergia. El alergélogo hara el estudio que considere

mejor. Es importante realizar el estudio para confirmar o descartar la alergia.
éComo se hace el diagnéstico?

Se hace una historia clinica y unas pruebas cutdneas. A veces hay que hacer un anélisis de sangre. Si las pruebas
han salido negativas o hay dudas se suele completar el estudio con una prueba de exposicion controlada
(PEC).

La PEC consiste en dar pequefias cantidades de antibiético bajo supervisién de un médico en el hospital. Se ve si

hay reaccion. A veces se realiza la PEC desde el principio si el médico lo considera indicado.
éQué se hace si se confirma la alergia?

No se debe volver a tomar ese antibidtico. Tampoco se tomaran los otros antibidticos que son de la misma familia

hasta no descartar la alergia.

Por tanto, si se sospecha una alergia a un antibiético se debe de hacer un estudio para confirmar la alergia. Solo se
debe prescindir de los antibiéticos a los que se ha confirmado que se tiene alergia, dadas las repercusiones que

puede conllevar en un futuro.

Fecha de publicacion: 22-01-2020

Autor/es:

- Irene Santacreu Canudas. Médico Interno Residente de Pediatria. Hospital Universitario Parc Tauli. Sabadell

- Roser Ayats Vidal. Pediatra. Hospital Universitario Parc Tauli. Sabadell.

QOB



https://www.familiaysalud.es/temas-sociales/relacion-con-nuestros-pacientes/organizacion-asistencial/nos-vamos-urgencias-esta
https://www.familiaysalud.es/autor/irene-santacreu-canudas
https://www.familiaysalud.es/autor/roser-ayats-vidal
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/es/

