
Publicado en Familia y Salud (https://www.familiaysalud.es)

La cigüeña añil

Un cuento infantil  que busca sensibilizar  sobre las enfermedades raras.'La cigüeña añil'  pone el  foco en la
importancia de que los niños crezcan sin prejuicios.

Vehia y su hermana Naila son las protagonistas. Vehia tiene 6 años y dos hermanos, Daniel de 15 y Naila, de 2,
ésta última afectada por una Enfermedad rara. Para ella, fue una cigüeña añil, no blanca y gris, la que la trajo a
casa; una cigüeña especial al igual que su hermanita. Y esa es la metáfora sobre la que se vertebra el cuento, que
al final nos enseña que todos tenemos algo de cigüeña añil, algo que nos hace raros, diferentes, únicos…

A través de su historia nos acerca a la realidad de las familias, a cómo lo ve, vive e integra un niño. Resalta la
importancia de la empatía, y nos enseña a entender que cada uno de nosotros somos diferentes.

El objetivo de este cuento es hacer entender a los niños el valor de la diferencia y la importancia de ponerse en la
piel del otro. ¿Qué es normal? ¿A qué llamamos raro? ¿Lo diferente puede ser único y especial? Esto es lo que nos
plantea “La cigüeña añil”.  A través de la historia de Vehia y su hermana Naila, comprendemos la importancia de
apreciar y cuidar a las “cigüeñas añiles” que hay en cada uno de nosotros.

Roberto Ferrero, autor del cuento, señala sobre la importancia de saber que las enfermedades raras “nos pueden
tocar a cualquiera de nosotros y que cuando un niño conoce a otro con una enfermedad rara que le arrope y le
apoye”. Asimismo, “que todos esos padres sepan que no están solos, que hay asociaciones de pacientes que
informan, escuchan y buscan soluciones”.

Comprometidos con la educación para la salud, la editorial WeebleBooks ha colaborado con la compañía biomédica
Pfizer eligiendo el cuento como herramienta didáctica de incalculable valor para explicar a los más pequeños qué
son las enfermedades poco frecuentes y cómo debemos actuar ante las personas que las sufren.

El cuento está disponible gratis en la plataforma WeebleBooks la app para la descarga gratuita de cuentos y
libros educativos  en este enlace.
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