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MENU DE VERANO

COMIDA

CENA

Salmorejo de esparragos con ventresca en conserva

Pastel de carne rapido (embutido de pollo casero)

Tomate con mozarella

Ensalada de candnigos y ricula

Queso fresco con nueces
Sandia

Meldén Yogur
Brocheta de pescado con verduras .
" Arroz frito
Garbanzos especiados tostados Yoqur
Ciruelas 9
Ensal judi lan n huev tdn . .
salada de judias blancas con huevo y atu nelon ; n in

Ensalada griega (tomate, pepino, queso feta)

Esparragos y setas con huevo frito
Tomates cherry con orégano

Merluza en salsa con guisantes

Uvas Yogur

Escalopin terner nsal | con Ensaladilla r

Paraguayo Kiwi

Ajoblanco con manzana y uvas pasas Tortilla de calabacin y patata
Pollo empanado al horno Tabulé

Sandia Yogur

Paella de verduras Faiit I mol
Ensalada de rlcula y pipas de calabaza Mel .

Meldn elocoton

Dulce de la semana: Brownie de chocolate y pistachos

Descarga infografia del menu en pdf

PRODUCTOS DE TEMPORADA EN VERANO. Constimelos.

Frutas: Melén, sandia, ciruela, higo, melocotdn, albaricoque, cereza, aguacate.

Verduras: Tomate, pimiento, pepino, calabacin, judia verde.

Pescados: Pescados azules como sardinas, jureles y atin. Lenguado.

Fuente: Carmen de la Torre Cecilia (colaboradora)
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§ Comida: Salmorejo de esparragos con @ Comida: Escalopines de ternera y ensalada de col
melva. Tomate con mozarella. con ajos. Paraguaya
Meloén

Cena: Ensaladilla rusa.
Cena: Pastel de carne rapido. Ensalada de Kiwi

canonigos y rucula. Yogur

: i Comida: Ajoblanco con manzana y uvas
Comida: Brocheta de pescado con verduras pasas. Pollo empanado al horno.
Garbanzos especiados tostados. Ciruelas Sandia

Cena: Arroz frito.
Yogur

Cena: Tortilla de calabacin y patata.  Tabulé.
Yogur

5 Comida: Ensalada de judias blancas con @ Comida: Paella de verduras. Ensalada
huevo y attin. Queso fresco con nueces. de ricula y pipas de calabaza. Melén
Sandia

Cena: Fajitas de pollo y guacamole.
Cena: Canelones de requeson y espinacas. Melocotén
Ensalada griega (tomate, pepino, queso feta)

.2' Comida: Esparragos y setas con huevo frito.

Tomates cherry con orégano. Uvas ..
Cena: Merluza en salsa con guisantes. Familia
Yogur y Salud

Archivos adjuntos:

semana_2_verano.pdf

Recursos relacionados:
Decélogo de la alimentacién (podcast)

Decélogo de la alimentacién
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