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Ocio en familia: illegan las vacaciones de verano!

Las vacaciones de verano son un buen momento para realizar actividades en familia. Es tiempo de jugar,
hacer ejercicio y leer. Y de realizar actividades que apenas disfrutamos el resto del afio. Para los nifios, es
un periodo libre de las tareas escolares. Dos meses y medio por delante para desconectar y seguir
aprendiendo. Para los padres trabajadores puede ser un momento complicado. Necesitan reorganizar el
tiempo y la atencién de los nifios. Sobre todo, cuando son pequefios (ludotecas, guarderias abiertas en
julio y agosto, junto a los abuelos y nifieras). Algunas familias llevan a sus hijos a campamentos de verano.
O a aprender idiomas en el extranjero.

{Cual es vuestro caso? Si tenéis interés aqui disponéis de mas informacién que puede seros de utilidad
para estas vacaciones. Informaos.
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