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La cabeza de tu bebé, ipor qué la mide el pediatra?

El perimetro cefdlico es una de las mediciones que se llevan a cabo en las revisiones de pediatria para ver el

estado de salud.
¢Como se mide?

Se mide con una cinta métrica desde la parte superior del entrecejo hasta la zona occipital. Para ver si esta medida

es adecuada o no, hay tablas de crecimiento craneal segin sexo y edad.

é¢Para qué sirve?

Sirve para vigilar el desarrollo neurolégico del bebé. El crecimiento del cerebro se produce sobre todo en los dos

primeros afios. El crdneo a consecuencia de esto, aumenta de tamafio. Ademas se debe evaluar el desarrollo

psicomotor del bebé.
Alteraciones del perimetro cefalico:
Es una medida que se ve influida por la genética. Muchos casos tienen un componente familiar importante.

Un crecimiento escaso, puede interferir en el desarrollo neuronal. Un crecimiento exagerado, puede ser

consecuencia de problemas graves que hacen aumentar el volumen cerebral.
Cuando preocuparse:

- Cuando la cabeza comienza a crecer inesperadamente.
. Cuando la cabeza es anormalmente pequefia o crece mas despacio.

- Cuando se acompafia de déficit neuroldgico.

- Si se asocia a alteraciones en la forma del craneo. Debido a anomalias en las suturas del crdneo (es como un

puzzle).

En estos casos deberd ser valorado por el pediatra. El/ella decidira si es necesario realizar pruebas o derivar al

neuropediatra.

Recuerda:

El perimetro cefalico es una medida que se toma en las revisiones de salud del bebé. Si hay una variacién
significativa en los percentiles o el craneo es demasiado pequefio o muy grande serd necesario un estudio

exhaustivo. Esta medida debe ser valorada junto con una exploracién neurolégica acorde a cada edad.
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