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“31 de Mayo: Dia Mundial sin Tabaco”
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CRECER SIN TABACO

El 31 de mayo se celebra el Dia Mundial sin Tabaco.

Se conmemora la campafia mundial iniciada en 1987 por la Organizacién Mundial de la Salud, las Naciones
Unidas y la Organizacién Panamericana de la Salud.

El propdsito es concienciar a la poblacién sobre los efectos nocivos del consumo de tabaco y de la
exposiciéon al humo de tabaco ajeno, y promover la implementacién de politicas publicas eficaces para
disminuir su consumo en cualquiera de sus formas.

El tabaco es uno de los problemas mas graves de salud publica. Es la principal causa prevenible de
muerte en el mundo. La epidemia mundial de tabaquismo mata cada afio a casi 6 millones de personas,
de las cuales mas de 600.000 son no fumadores que mueren por respirar humo ajeno. Si no actuamos, a
partir de 2030 la epidemia matara cada afio a mas de 8 millones de personas. El consumo de tabaco es la
segunda causa mundial de muerte, tras la hipertensidn, y es responsable de la muerte de uno de cada
diez adultos.

Ademas, es un habito que a menudo se adquiere en la adolescencia. Y también es un factor de riesgo para
el consumo de marihuana y otras drogas.

Cada afo se elige un tema central para desarrollar durante el afio. Esta practica tuvo una mayor acogida a
partir de la entrada en vigor del Convenio Marco de la OMS para el Control del Tabaco (CMCT), el cual firmaron

todos los paises miembros en el afio 2005.
Este afio 2019 la campafa se centra en «el tabaco y la salud pulmonar».
Tiene como objetivos concienciar sobre:

- Los riesgos que suponen el tabaquismo y la exposicidn al humo de tabaco ajeno.
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- La carga de enfermedad y mortalidad a nivel mundial de las enfermedades pulmonares causadas por
el tabaco, incluidas las enfermedades respiratorias crénicas (EPOC, asma) y el cancer de pulmon.

- Las nuevas pruebas sobre la relaciéon entre el tabaquismo y las muertes por tuberculosis.

- Los efectos de la exposicion al humo de tabaco ajeno sobre la salud pulmonar de las personas de todos

los grupos de edad.

Los bebés expuestos en el Gtero, por tabagquismo materno o exposicion materna al humo ajeno,
sufren con frecuencia una disminucién del crecimiento de los pulmones. Los nifios pequefios,
fumadores pasivos, corren el riesgo de agravamiento del asma, la neumonia y la bronquitis, asi

como infecciones frecuentes de las vias respiratorias inferiores.

"A nivel mundial, se calcula que 165. 000 nifios mueren antes de cumplir 5 arfios por infecciones de las
vias respiratorias inferiores causadas por el humo de tabaco ajeno".

- La importancia de la salud pulmonar para lograr la salud y el bienestar a nivel general.

- El humo del tabaco es una forma muy peligrosa de contaminacion del aire de interiores. Contiene mas
de 7000 sustancias quimicas, 69 de las cuales se sabe que causan cancer. Invisible e inodoro, puede
permanecer en el aire hasta cinco horas, poniendo a las personas expuestas en riesgo.

Es un llamamiento a la accidn, una oportunidad para involucrar a las partes interesadas de todos los
sectores y empoderar a los paises.

Los padres y otros miembros de la comunidad también deben tomar medidas para promover su propia
salud y la de sus hijos protegiéndolos de los dafios causados por el tabaco.

Consumo de tabaco en adolescentes:

La XIl Encuesta sobre Alcohol y otras Drogas en Espafia EDADES 2017-2018 ofrece un dato alarmante: el

consumo de tabaco ha registrado un repunte del 3 por ciento en los Ultimos dos afios, y las cifras de
fumadores son similares a 1997, antes de que se aprobara la ley antitabaco.

Cifras similares nos ofrece el estudio Estudes 2018. Un 5 % del incremento esta protagonizado por

chavales que han comenzado a fumar. La edad de inicio se sitla en los 13 y los 14 afios. El 50% de
nuestros nifos son fumadores pasivos. Casi un 15% de los adolescentes espafioles fuma todos los dias.
Las chicas fuman mas que los chicos. Estas cifras nos dan idea del gran problema que tenemos por
delante.

Para el Dia Mundial Sin Tabaco 2019, la web Familia y Salud de la Asociacion Espaiiola de

Pediatria de Atencion Primaria (AEPap) quiere también colaborar para hacer un llamamiento a
las familias, a los educadores, profesionales sanitarios y a los adolescentes a que eviten el
consumo de tabaco.

Todos debemos trabajar por una infancia sin humos. En éste sentido, la Asociacidn Espafiola de Pediatria

de Atencidn Primaria (AEPap) ha elaborado un decalogo para explicar a las familias por qué mantener a

sus hijos en un ambiente sin humo y evitar el inicio del consumo en los adolescentes, es la mejor
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proteccién para la salud presente y futura de toda la familia. Puedes leerlo en Decalogo para una
Infancia Sin Humos (puedes descargar pdfs en castellano, catalan, euskera y gallego, aqui)

En nuestra web disponéis de informacién Util sobre este problema, con recursos propios y externos, en
los que se habla de los distintos aspectos y novedades del consumo de tabaco. Os recordamos algunos de
ellos:

- El tabaquismo en la infancia y adolescencia

- Los ninos y el tabaco ¢hacemos todo lo que podemos?

. Asma y Tabaco

- Aprender a cuidar la salud cardiovascular desde la infancia

- Mi hijo va con amigos que fuman...; éque deberia hacer?

- Quiero dejar de fumar; équé podria hacer?

- Los cigarrillos electronicos y otros productos novedosos del tabaco

- Vapear esta de moda: éno tiene consecuencias?

- Todo lo que ya conoces sobre el tabaco, équé mas te puedo aportar?
. ¢El tabaco de liar es menos perjudicial?

- El empleo de pipas de agua por adolescentes y jovenes

. Como hablar con adolescentes sobre alcohol y drogas

. Campana contra el cigarro (Huevocartoon) Video sobre tabaquismo dirigido a jévenes publicado en

una Campanfa de la Secretaria de Salud de México.
- Grupo de Vias Respiratorias de AEPap: 31 de mayo. Dia Mundial sin tabaco
- Grupo de Vias Respiratorias de AEPap: Portal para familias
- El tabaquismo, principal adiccién de los jovenes espaiioles

- Islandia acaba con el alcohol y el tabaco en jéovenes
. Ponle un cero al tabaco.

. La moda de la cachimba entre los adolescentes

En la revista electrénica Famiped (publicacién de la Asociacidon Espafola de Pediatria de Atencién
Primaria, AEPap) también se escribieron articulos relacionados con el tabaco:

. ¢Es posible prevenir que nuestros hijos e hijas empiecen a fumar?
- ¢Un final feliz? Sobre como se empieza a fumar...
. Mi historia con el tabaco

- El cine, el tabaco y los niios

RECURSOS PARA DEJAR DE FUMAR:

- Guia para dejar de fumar. Asociacién Espafiola Contra el Cancer.

- Se puede dejar de fumar. Claves para conseqguirlo. Ministerio de Sanidad. Gobierno de Espafia.
- Mitos sobre el tabaquismo. Consejeria de Sanidad. Gobierno de Cantabria.

- 50 mitos sobre el tabaco (Departamento de Salud y Consumo Gobierno de Aragoén)

- Web del Ministerio de Sanidad con informacién para ayudar a dejar de fumar.
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Puede seros de interés ver alguno de estos recursos audiovisuales:

- Documental "El andlisis que cambiara la ley" (2009). Producido por Tay Sanchez y Jesus Cabafas,
analiza los efectos del humo del cigarrillo, haciendo énfasis en los "fumadores pasivos".

- El largo viaje del humo por tus pulmones. Video de la Asociacién Espafiola contra el Cancer que muestra

el efecto nocivo del cigarrillo en el cuerpo humano.

. Pelicula "Gracias por fumar" (2006). Narra en tono de comedia la historia de un funcionario de una
agencia que estudia los efectos del tabaco. Hace un analisis critico a la industria del tabaco, a los
fumadores y al gobierno de cualquier pais. El argumento se centra en el hecho de que la agencia es
patrocinada por varias compafias productoras de tabaco. Puedes ver el trailer aqui.

- Video campafia antitabaco para jovenes 2017 MSCBS #nonsmokingchallenge!!

iMirad qué mensaje! iEspectacular!

“iSois la generacion de los retos!! Primero inventasteis el mannequin challenge. Luego le siguieron
el ice bucket challenge, el bottle flip challenge y tantos otros. Ahora es el turno de aceptar el mas

dificil e importante de todos: el #nonsmokingchallenge!!”
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https://www.youtube.com/watch?v=dWUG6-W4pIw
https://www.youtube.com/watch?v=fiCvXauAjmY&has_verified=1
https://www.youtube.com/watch?v=tlqQzMIrsKI
https://youtu.be/ZSodQBltEz0

