Familia .
Q y Salud AJAEPap

Publicado en Familia y Salud (https://www.familiaysalud.es)

Laura Garcia Soto

Médico Interno Residente de Pediatria
Hospital Universitario Virgen de las Nieves.

Granada.

¢Mi hijo es transexual?
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Es importante que los nifios se sientan aceptados y queridos, independientemente de su identidad sexual.

Leer mé re ¢Mi hij transexual?

(Para gué sirve la dieta sin gluten?

Consumir productos sin gluten cuando no se necesita no beneficia la alimentacién ni la nutricién

Leer ma re ¢Par 5 sirve la dieta sin gluten?

Tiene diarrea, ées bueno retirar la leche de su dieta?

Se dice que no debemos tomar lacteos si padecemos una diarrea. Pero ées eso necesario?
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Leer mas sobre Tiene diarrea, ées bueno retirar la leche de su dieta?

Antihistaminicos

Los antihistaminicos son los farmacos que se usan para aliviar las molestias de la rinitis y conjuntivitis alérgicas.

Conbcelos para hacer un mejor uso de ellos.

Leer mas sobre Antihistaminicos

Los tipos de insulina

Los nifios diabéticos necesitan insulina para su tratamiento. Un buen control de su enfermedad puede conseguirse
conociendo las caracteristicas de cada tipo de insulina y cdmo se deben modificar las dosis segun las distintas

situaciones.

Leer mas sobre Los tipos de insulina

Soluciones de Rehidratacién Oral
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Las Soluciones de Rehidratacién Oral permiten el restablecimiento del cuerpo cuando tenemos vémitos y/o diarrea.

Se dan poco a poco y en pequefias cantidades. Se presentan en varias formas, tamafios y sabores.

Leer mas sobre Soluciones de Rehidratacién Oral
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