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¿Mi hijo es transexual?

Es importante que los niños se sientan aceptados y queridos, independientemente de su identidad sexual.

Leer más sobre ¿Mi hijo es transexual?

¿Para qué sirve la dieta sin gluten?

Consumir productos sin gluten cuando no se necesita no beneficia la alimentación ni la nutrición

Leer más sobre ¿Para qué sirve la dieta sin gluten?

Tiene diarrea, ¿es bueno retirar la leche de su dieta?

Se dice que no debemos tomar lácteos si padecemos una diarrea. Pero ¿es eso necesario?
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Leer más sobre Tiene diarrea, ¿es bueno retirar la leche de su dieta?

Antihistamínicos

Los antihistamínicos son los fármacos que se usan para aliviar las molestias de la rinitis y conjuntivitis alérgicas.
Conócelos para hacer un mejor uso de ellos.

Leer más sobre Antihistamínicos

Los tipos de insulina

Los niños diabéticos necesitan insulina para su tratamiento. Un buen control de su enfermedad puede conseguirse
conociendo las características de cada tipo de insulina y cómo se deben modificar las dosis según las distintas
situaciones.

Leer más sobre Los tipos de insulina

Soluciones de Rehidratación Oral

Las Soluciones de Rehidratación Oral permiten el restablecimiento del cuerpo cuando tenemos vómitos y/o diarrea.
Se dan poco a poco y en pequeñas cantidades. Se presentan en varias formas, tamaños y sabores.

Leer más sobre Soluciones de Rehidratación Oral
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