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El juego en los niños con discapacidad

Los niños con discapacidad (sensorial visual o auditiva, motriz, cognitiva o pluridiscapacidad), normalmente, tienen
menos oportunidades de juego. No solo por sus características. Con frecuencia el adulto se centra más en la
rehabilitación que en el ocio.

Aunque se pueden aprovechar las horas de terapia como momentos lúdicos, todos los niños, en cualquier caso,
necesitan del juego libre para su óptimo desarrollo evolutivo en la medida de sus posibilidades. Es importante
respetar  su  nivel  evolutivo  (tener  en  cuenta  su  desarrollo  cognitivo),  pero  también  su  edad  cronológica
(normalización).

Los niños que no pueden moverse bien, necesitan más oportunidades para llegar al juguete. Se deben usar●

juguetes con pulsadores amplios que faciliten la autonomía del niño mientras juega.
Los niños con dificultad para interactuar con el entorno a través del lenguaje oral necesitan ser dirigidos por el●

adulto y/o por otros niños. Necesitan modelos a imitar. Los problemas de comunicación en el juego se pueden
paliar con situaciones lúdicas en las que se provoquen peticiones, protestas, comentarios, etc.
Los niños con discapacidad auditiva necesitan juegos con mucho contacto visual, de gestos, puzles, etc. Los●

niños con discapacidad visual necesitan juegos exploratorios táctiles, de contacto físico, de palabras y música,
etc. Utilizar juguetes que permitan usar los sentidos no afectados.
Los niños con discapacidad cognitiva se benefician de juguetes en los que se pueda llevar a cabo relaciones de●

causa y efecto, de atención y memoria, de emparejamientos, de seguimiento de estímulos y de barrido,
captación de instrucciones, construir secuencias. Usar juguetes con ilustraciones sencillas y evitar personajes
poco reales.

Finalmente,  el  uso  de  las  nuevas  tecnologías  y  de  todo  tipo  de  ayudas  técnicas  de  acceso  al  juego  son
fundamentales para el desarrollo lo más normalizado posible del juego en los niños con algún tipo de discapacidad.

Por último, no olvides como padre/madre, regalarte con el juego. Compartir parte de tu tiempo de
ocio con tu hijo a través del juego es una experiencia grata y enriquecedora para toda la familia.
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