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¡Hablemos del huevo!

El huevo es un alimento muy completo y económico. Es un alimento muy recomendable que no puede faltar en la
alimentación de los niños.

Leer más sobre ¡Hablemos del huevo!

¿Cómo hago la comida?

Hay distintas formas de preparar la comida, unas más sanas que otras.

Leer más sobre ¿Cómo hago la comida?

Descubriendo los garbanzos
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Descubre las propiedades de los garbanzos. Son altamente nutritivos y saludables. Forman parte de nuestra dieta
mediterránea.

Leer más sobre Descubriendo los garbanzos

Descubriendo las alubias

Descubre las propiedades de las alubias. Son altamente nutritivas y saludables. Forman parte de nuestra dieta
mediterránea.

Leer más sobre Descubriendo las alubias

Las piscinas, las bicicletas y también LAS LEGUMBRES SON PARA El VERANO

Las legumbres son un superalimento para todas las estaciones del año ¡También para el verano! Pruebas recetas
frescas y nutritivas que las contengan y verás qué platos más apetecibles.

Leer más sobre Las piscinas, las bicicletas y también LAS LEGUMBRES SON PARA El VERANO

Descubriendo los guisantes

Descubre las propiedades de los guisantes. Son altamente nutritivos y saludables. Forman parte de nuestra dieta
mediterránea.

Leer más sobre Descubriendo los guisantes

Descubriendo las lentejas
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Descubre las propiedades de las lentejas. Son altamente nutritivas y saludables. Típicas de nuestra dieta
mediterránea.

Leer más sobre Descubriendo las lentejas

Diciembre: descubre la piña y algunas hojas y tallos

La fruta de proximidad y temporada conserva todas sus propiedades nutritivas y nos ofrecen su mejor sabor. En el
mes de diciembre descubre las propiedades de la piña, las hojas y los tallos..

Leer más sobre Diciembre: descubre la piña y algunas hojas y tallos

Noviembre: descubre los plátanos y las calabazas

La fruta de proximidad y temporada conserva todas sus propiedades nutritivas y nos ofrecen su mejor sabor. En el
mes de noviembre descubre las propiedades de los plátanos y de las calabazas.

Leer más sobre Noviembre: descubre los plátanos y las calabazas

Octubre: descubre los kiwis y las judías verdes

La fruta de proximidad y temporada conserva todas sus propiedades nutritivas y nos ofrecen su mejor sabor. En el
mes de octubre descubre las propiedades de los kiwis y de las judías verdes.
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Leer más sobre Octubre: descubre los kiwis y las judías verdes
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