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Podcast en Familia y Salud

En esta seccién encontraréis los articulos de nuestra web que estan disponibles en podcats.

Un podcast es un archivo de audio gratuito, que puedes escuchar en tu ordenador o en un reproductor (MP3,
Smartphone, iPod,...). También puedes Descargarlos.

Con esta opcidn podras oir algunos de nuestros articulos mientras haces otras cosas (pasear, cocinar, hacer

ejercicio...)
En esta seccién de recursos los hemos clasificado en cuatro apartados para facilitaros su busqueda y descarga.
- Decdlogos de la AEPap en Podcast.

- Lactancia materna en PODCAST (casi todos los articulos sobre lactancia materna podras descargarlos y
escucharlos en podcast).

- Para alimentarnos bien.
- Nuevos en esta web.

Pero también los encontraréis al navegar en la web en aquellos articulos que disponga de esta opcién.
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Este simbolo aparecera junto al titulo en aquellos en los que esta opcién esté disponible.

mediante esta herramienta podréis reproducirlos o descargarlos.

Podéis acceder directamente a la seccién a través de este enlace: http://www.familiaysalud.es/recursos/podcast.
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