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Salud y sexualidad en el adolescente

En Familia y Salud hablamos de sexualidad, porque forma parte del concepto de salud global de los nifios
y adolescentes.

En palabras de la OMS, “La sexualidad es un aspecto central del ser humano presente a lo largo de su
vida y abarca el sexo, las identidades y papeles de género, la orientacién sexual, el erotismo, el placer, la
intimidad y la reproduccién.

Como en otras facetas de la vida, los adolescentes evolucionan. Y todo lo relacionado con la sexualidad les
importa y les preocupa.
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