Familia .
e oy AYAEPap

T e

Publicado en Familia y Salud (https://www.familiaysalud.es)

La salud mental de nuestros adolescentes

Cada afo en octubre se celebran el Dia Europeo de la Depresién y el Dia Mundial de la Salud Mental
(organizada por la Federacién Mundial de la Salud Mental o WEMH). En 2018 el lema del Dia Mundial de la

Salud Mental es “Educacion inclusiva, salud mental positiva”. Con ello se pretende reivindicar una
educacién que apueste por valores, trabaje la diversidad y la inclusién y que tenga en cuenta los retos de
nuestra sociedad, para conseguir una salud mental mas positiva para las generaciones futuras.

Nuestros adolescentes de hoy son esas generaciones del futuro. Por eso les dedicamos esta campafa,
recordando articulos sobre su salud mental.
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