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Manejo de las heridas por mordeduras

¿Qué es una herida por mordedura?

Es una herida hecha por un diente o parte de la boca que rompe la piel.

¿Qué animales son los que provocan la mayoría de las mordeduras?

En niños la más frecuente es por perros. Es seguido por gatos, roedores y otros humanos.

¿A qué edad son más frecuentes las mordeduras?

Las que se dan en manos y brazos son más frecuentes en niños de 5-9 años. En niños pequeños, en cabeza, cara y
cuello.

Las mordeduras por humanos son más frecuentes en niños de 3-4 años, sobre todo en cara y orejas.

¿Cuál es la complicación más frecuente de las mordeduras?

La complicación más frecuente es la infección de la herida.

La mitad de las mordeduras por gato se infectan. Son heridas más profundas a causa de los dientes más largos.
Las mordeduras por perro se infectan menos, pero producen más desgarros. Las mordeduras por roedor se
infectan el 2,5% de las veces.

Las mordeduras por animales salvajes, reptiles o de granja raramente se infectan.

¿Qué otras complicaciones pueden aparecer y debo tener en cuenta?

Se puede transmitir el tétanos y la rabia.1.

En mordeduras por humanos hay que revisar el estado vacunal contra la hepatitis B.

Para prevenir el  tétanos: pueden necesitar administrar vacuna antitetánica o profilaxis postexposición.
Depende de las vacunas recibidas antes y el tipo de herida.

Para prevenir la rabia: mirar la cartilla vacunal del animal. Un animal doméstico no tiene riesgo alto de
transmitir la rabia. En algunos casos se deberá administrar profilaxis.

Síndrome postraumático: efectos físicos y psicológicos1.
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¿Qué hacer inmediatamente tras una mordedura?

Tranquilizar al niño.1.
Lavar la herida con agua, jabón y suero salino.2.
Si existe sangrado aplicar presión manual sobre la zona.3.
Aplicar un antiséptico.4.
Dar analgesia.5.
Obtener información sobre el animal atacante: vacunación, sano…6.

¿Debo acudir a un centro sanitario tras una mordedura?

Si. Siempre que haya herida se deberá acudir a un centro sanitario para valorar:

Alcance de las lesiones.1.
Si existe riesgo de infección.2.
Si precisa profilaxis contra el tétanos o la rabia.3.
Si precisa vacunación antitetánica o no.4.
Valorar radiografías en caso de afectación de articulaciones o lesiones óseas.5.
Derivación a un centro de Salud Mental. En caso de cuadros reactivos postraumáticos.6.

¿Requieren sutura o ingreso hospitalario?

En algunas ocasiones requiere sutura. Y solo 1-2% requiere ingreso hospitalario.

¿Cómo prevenir las mordeduras?

No dejar nunca a un niño sin vigilar cerca de un perro o gato.

Evitar acercarse a perros callejeros.
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