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El primer beso

Aflora un halo de luz en medio de la oscuridad.

Un nuevo latido amanece por el horizonte,
desplegando a la vida sus pulmones,

preparandose para empezar a volar

Se llena del aire que a partir de ahora va a respirar,
en silencio, con ternura, calidez, alegria.

Los labios de la madre acarician la nueva vida.

Dos latidos, dos respirar, un amor, un silencio...

El climax del deseo, es El primer beso.

La maternidad
se hace asi realidad,
Madre e hijo,

crean cobijo,

Se conocen, se miran, se sienten,
culminando con el primer beso,
un segundo para la eternidad

olvidar ya nadie puede.
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Grabado para la eternidad,
El primer beso de amor verdadero,
El amor de la maternidad,

El vinculo de amor materno.

Una madre es una madre
Y un hijo es un hijo

De Etiopia a Senegal,

de Japdn a Portugal,

de oriente a occidente
de norte a sur

a los cuatro vientos

Una joven mujer obligada a ser heroina
Y jugarse en el parto la vida
Cuando solo quiere ser madre

Y vivir amable

La madre cierra sus ojos
Para ver mejor a su hijo y sentir
Ser Querido, verdadero tesoro,

Lo esencial se ve mejor asi

Es el primer beso

De amor verdadero



Sin embargo, en la Etiopia rural este primer beso no siempre llega. En demasiadas ocasiones, el nuevo ser no llega

nunca a desplegar sus pulmones, en otras, es la madre quien deja de latir durante el parto.
La mayor parte de veces se puede evitar:

- Con un correcto seguimiento del embarazo detectando a tiempo el riesgo.
- Con un parto en los centros de salud por personal cualificado.

- Con una correcta reanimacién neonatal ayudando a respirar a tiempo.
Ayudanos a conseguir que todas las madres puedan dar este primer beso...

Una joven nifia acaba de nacer, lloran llenando sus pulmones, no tiene nombre, no tiene madre. Meseret, la madre,

acaba de morir desangrada en el parto. La joven nifia no ha recibido el primer beso.
Se podia haber evitado:

- Si Meseret hubiese tenido acceso a la escuela. Hubiese aprendido los métodos de planificacién familiar,

estudiar una profesién, como su amiga Natsanet que esta estudiando enfermeria.

- Si hubiese realizado un seguimiento del embarazo se hubiese detectado a tiempo su desnutricién y anemia,

habiendo recibido suplementos nutricionales con acido félico y hierro y un correcto seguimiento del embarazo.

- Si hubiese acudido al hospital en el momento del parto, se hubiese podido practicar una cesarea antes de
gue se produjese una ruptura uterina pudiendo salvar asi su vida. Disminuyendo asi la elevada mortalidad materna

y el nimero de nifias y nifios que son huérfanos de nacimiento, victimas vulnerables de la pobreza.

- Si el personal de los centros de salud estuviese bien formado en las maniobras basicas de reanimacién
neonatal, muchos nifios y nifias que nacen sin respirar, sobrevivirian y podrian llevar una vida completamente

normal, disminuyendo asi la elevada mortalidad perinatal.
iPor un aho con cero nifias huérfanas, juntos lo podemos conseguir!
iQue todas puedan disfrutar de la magia del primer beso!

Enlace: CERO NINAS HUERFANAS: Empoderando a las mujeres rurales en Etiopia

Fuente: El primer beso
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