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Alcohol y conduccién: tu seguridad y la de los demas

Conocida por todos es la asociacién del alcohol y las drogas con los accidentes de trafico. Muchas lesiones y

muertes se pueden evitar si no se toman.
Ademads cada vez son mds duras las consecuencias legales que puedes recibir si bebes y conduces.

El alcohol tiene muchos efectos y peligrosos. Son variados en funcidn del nivel de alcoholemia. Estos efectos se

multiplican si se mezcla con otras drogas o algun tipo de medicamento. También hay que saber que la mayoria
de las mujeres responden al alcohol mas rapido y con mas efectos que los hombres, incluso bebiendo menos. Es

debido a que sus cuerpos reaccionan de forma diferente.

Os interesa conocer los limites de alcoholemia y los efectos y consecuencias del conducir bebido. Para ello podéis

leer el articulo completo o descargdrlo en PDF en este enlace.

iY RECUERDA SI BEBES, NO CONDUZCAS!

Podéis descargar la infografia en PDF pinchando en la imagen.


https://www.familiaysalud.es
https://www.familiaysalud.es/salud-joven/abuso-de-sustancias/alcohol-y-tabaco/el-alcohol-lo-que-debes-saber
https://www.familiaysalud.es/salud-joven/abuso-de-sustancias/drogas-y-otras/drogas-lo-que-debes-saber
https://www.familiaysalud.es/salud-joven/seguridad-accidentes-y-lesiones/como-evitar-accidentes/viajar-en-tu-coche-o-moto
https://www.familiaysalud.es/salud-joven/abuso-de-sustancias/alcohol-y-tabaco/borrachera
https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/alcohol_y_conduccion_sj_1pro.pdf

\ /,
’

§} St

0%

Se comen-\-en mfmccnones
Mmas condwuctas agresivas

- -

ﬁ Menos responsabilidad
\ prudencia :

¥o= o : %
Mas distraccion

V&

‘Menos reflejos
coordmacmn
e
* Problemas para vey blen

'4 S| BERES, NO

Ve
< CONDUZOAS ‘
Mo
A NO VAYAS CON
S ” UN CONDUGTOR
Asnepap [ i QuUE KA BERIDO -
Autora: MargafiieEso > Livio o


https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/alcohol_y_conduccion_2.pdf

Fecha de publicacion: 5-12-2017

Ultima fecha de actualizacién: 30-04-2024

Autor/es:

- Marta E. Vazquez Fernandez. Pediatra. Centro de Salud “Arturo Eyries”. Valladolid

QOO0



https://www.familiaysalud.es/autor/marta-e-vazquez-fernandez
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/es/

