Familia 3
y Salud ~NJAEPap

Publicado en Familia y Salud (https://www.familiaysalud.es)

Dismenorrea

¢Qué es?

- Es el dolor de la regla.

- El dolor se nota en la parte inferior del abdomen, la parte baja de la espalda y por delante de los muslos.

- Suele comenzar 6 a 12 meses después de la primera regla.
¢Qué se nota ademas del dolor?
Casi la mitad de las chicas asocian también:

- nauseas y vomitos
- fatiga

- nerviosismo

- mareos

- diarrea

- dolor de cabeza
éQuieres saber por qué te duele y qué puedes hacer para aliviar el dolor?

Todo en nuestra infografia o en nuestro articulo completo que puedes leer aqui.


https://www.familiaysalud.es
http://www.familiaysalud.es/salud-joven/mi-cuerpo/lo-que-es-normal-y-debes-conocer/mi-cuerpo-cambia-la-regla-y-ciclo-menstrual
https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/dismenorrea_1.pdf




Puedes leer mas aqui...

. Periodos menstruales dolorosos. En MedlinePlus. Enciclopedia médica. Biblioteca Necional de Medicina de los

EEUU (NIH)
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